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 ! ممنوع ی جبران رفتار

  غصه  و قصهیک   نشان می دهد که در آن موضوع،  خارج شدن یک امر از حالت تعادل

  ی زندگ  ی  صه ق  د.شو   یم  تکرار دائما    که  هست  یا  کتهید غلط  کی  ؛ی وجود داردپنهانی  

  در   تواند  یم  هانی ا  که  می دار  ییها  کته ید  غلط  یکودک  دوران  در.  است  کتهید   قیقا  مثلد  ما

  روش   چند  از  ،شوم  یم  درما  که  یزمان  ی عنی  ؛بگذارد  اثر  در بزرگسالی  ما   کودک  پرورش

  سمت   به  یراه  و  م یبشناس  را  درونمان  کودک   شتریب   هرچه  دی با  ما.  می کنم   استفاده   خاص

  خواهد  یم دلم »اصل    با خودمان می گوییم  مادرها ما از یبعض .می باش  داشته مان یکودک

.  داشتند  جایب   توقع  ام  از  ما  مادرهای   و  ؟ پدردارد  یبی ع  چه  مگر  ،اورمیب  بار  لوس   را  ام  بچه

  باید   بچه . اورمی ب بار  لوس  را ام بچه  خواهد ی م دلم  ن م و...   کردند ی م مانداری ب  زود صبح

باشد   ها  نهیزم  از  یبعض  در  این حرف   دیشا   د.« کن   یبچگ آن  اما  درست    حالت   مشکل 

  که   ییها   رنج  جبران  به   .می ده  یم  انجام  یجبران   رفتار  دهد و   یم  رخ  که  است  یافراط

  درون   کودک  .مرفتار می کنی  خودمان  ی  بچه  با  نآ  مخالف   قا  یدق  ،می دیکش   یکودک  در  خودمان

 ار  رفتار  نآ  کند  یم  ی سع  از آنها  خروج  یبرا  حال   و   داشته  ییها  غم  و  رنج   ما  وجود 

 اگر . مثل  دهد یم انجام ،داشتند نشیوالد کهرا  یرفتار عکس ،جبران یبرا و کند نجبرا

  دارم   دوست»  دی گو ی م وا ،کردند یم داری ب  زود صبح مدرسه ا ی نماز  یبرا را و ا نش یوالد

 را  بچه   ی ها ضرورتو    ازین   « .است  بچه؟ دارد یاشکال  چه   . بخوابد  ظهر  لنگ  تا  فرزندم

  ی عنی  یجبران  رفتار  . کند  جبران   را  خودش  یکودک  ازین  خواهد  یم  بلکه  ندیبب  خواهد  ینم

روش   نیا. ندارد بچه به یربط اصل   این و کنم جبران را خودم وجود لأخ خواهم یم من

. لزم است  م هست  بالغ  آدم  کی  نالآ  و  است  شده  تمام  ام  یبچگ  من  چون  ندارد  یمثبت  اثر  هیچ

تا آن زخم ها درمان    است   یدرمان   ی  دوره  کمشکلتم آگاهانه شناخته و حل شود. نیاز به ی



  هم  وقت چیه  و کنم تکرار می ها بچه یبرا را دوره نی ا کنم یم یسع من در عوض، شود.

  کار  که  دارم  یم بر  دست  از این کار  یزمان  . متأسفانه دارم ی برنم دست   رفتار نوع   نیا از

شکل   اش  یتیشخصی    شاکله  تمام شده است،  بچه  سن تأثیرپذیری  و  است  گذشته  کار  از

ی  کارها  ن الآ  چرا  م یاست. وقتی بزرگ شد، می گوی  گرفته   ادی  را  غلط یهاررفتا  و  گرفته

  ها   بچه ...؟!دارد یب یع چه  مگر  د یگفت   نا خودت  شما   د یگو  یم  ؟ یکن  یم  را  زمان بچگی ات 

ن را به ما نشان می  خودما   غلط  و معکوس  تی تربی    جهینت . شوند  ی م  شاهد  ن خودما  هیعل

 دهند. 

  عنوان   به  ما  است.  شده  ما  تیتربی    جهینت   از  بهتر  یلیخ  ما  یمادرها  و  پدر  یتترب   ی  جهینت

  ی ول  م یستین  یراض  ان بچه هایم یتیشخص  ی هماهنگ  و  ادب  ،اخلق  ،تی ترب  از  مادر  و  پدر

  اما   می دار  کتهید غلط  که  می نی ب  ی م  ،میکن  ی م  نگاه  مان یبرادرها و  خواهر   به ای خود  به یوقت

  مادر  و  پدر از تر کرده لیتحص  ما که یدرحال  رسد  ینم  مانیها  بچه ی کته ید  غلط پای به

  ارتباط   در  و  می کرد  فراهمبرای فرزندانمان   یشتریب امکانات، نسبت به آنها  می هست مانیها

  ی باز  قواعد  در  ما   چون  ؟است  شده  برعکس  جهینت  چرا  .میخواند   یشتریب   های  کتاب  بچه  با

  اجازه   ما  !« ممنوع  یجبران  رفتار»  :است  نیا  یباز  قواعد  از  یکی  .می ا  شده  اشتباه  دچار

 . می ده  انجام را ی کار خودمان درون کودک  امیالت یبرادر رفتار با فرزندمان    میندار

  بالغ  در  یگاه .استتر از ایجاد مشکل در والدگری ما  دهی چیپ  یلیخ  درون  کودک قصه ی

  می شود   لیتبد  مهربان   یلیخ   دمآ  ک ی  به فرد  به طور مثال ایجاد می کند.  مشکل  هم وجود

  شده   ی جبران  رفتار   دچار  که  شوند   ینم  متوجه   ه یبق  ،است  ی خوب  صفت  مهربانی  چون  و

 از  تر  خطرناک  یلیخ  یبی خودفر  .کند  ی م  یب یخودفر  اصطلحا    هم   فرد   خوداست.  

  را   گذارد  ی م  کله  خودش  سر   که  یکسبه این راحتی ها نمی شود مشکل    . است  ی بیگرفرید

  شود  ینم زده خواب به را خودش که یدمآ اما کرد داریب شود یم را خواب دمآ .کرد حل

   .کرد داریب

  به   خوش  ندی گو  یم  هیبق ،  دهد  یم  باج  و   کند  یم  یمهربان  اش  بچهزیادی به    وقتی فردی

  ی باز  اسباب  انواع   مختلفی که به او می پوشانی،  ی ها  لباس   مدل  خاطره  ب  ! ات  بچه   حال



  از   و  د یکن  یقاض  را  انتخود  کله  باید  مادر  عنوان  بهاما  و...    یخر  یم  شی برا  که  ییاه

برای جواب به    خرم؟  ی م  ام  بچه  یبرا  ی باز  اسباب   همه  ن یا  چرا  من   که  دی بپرس  نتاخود

  دوران  در  هم شما واقعا   ایآ  دینی بب  و دبرگردی نخودتا  یکودک به عیسرلزم است  این سؤال

  ی جبران رفتار. دیداشت  را ادیز یباز اسباب حسرت ای  دی داشت  یباز  اسباب ادی ز تان یکودک

هر چقدر هم پر کنید،    ،ندارد  ته  که  را  ی چاه  .برمی گردد  ی کودک  دوران   ی ها  حسرت  به

. با  د یکن  ینم  ت یرضا  احساس   ،دی بخر  تان  بچه  یبرا  هم  یباز  اسباب  تا  هزار  فایده ندارد. 

  داشت   رنگارنگ   ی ها  یباز  اسباب  که  بودند اطرافم    ی کسان  ام  یبچگ  در»   د ییگو   یم   خود

  به   حسرت  ام  بچه  خواهد  ینم  دلم  آرزوی داشتن آن اسباب بازی ها را داشتم.  شهیهم  من  و

  هم  و دی کن یم باز  خانواده نوشابه خودتان یبرا دی دار هم با این شیوه ی رفتار «. بماند دل

  تان   بچه و شما  که  یی ها   خانواده   و ها  بچه یبرا  د یداشت  تان  یکودک  در  شما   که  را  یحسرت

  نوع   اگر قاعده ی »رفتار جبرانی ممنوع!« را رعایت کنیم و  .دیکن   یم  ایجاد  ،نندیبی  م  را

  کامل    کودکمان  با  ما  رفتار  یاستراتژرا تغییر دهیم،    خودمان  یکودک  به  نسبت  نگاهمان

  ی اصل  دعقوا  مطابق  شما  رفتار  کجا  ببینید  بنابراین به عنوان مادر.  کرد  خواهد   متفاوت 

این حرف   « ؟کنم  کاره  چ  اما   شود  ی م  لوس  ام  بچه   دانم   ی م»  د ییگو  ی م  . گاهی ستین   ت یترب

 .تان است خود یکودک دوران  تیمحرومشما توجیه 

اگر بیمار تحصیل کرده باشد، فرآیند درمان    میی گو  ی م  که  م یداربحثی    طبابت  و  درمان   در

  داشته  مرتبط لتیتحص بیمار اگر .است درمان های اختلل از یکی. رود یم شی پ سخت

  شتر یب   یی دانا  رغم   ی عل  هدکر  لیتحص   فرد  .شود  ی م  هم  تر  سخت   مراتب   به  درمان  ،باشد

. زمانی  نددا ی نم را ی گرید  مطالب بسیار و  ند دا  یم  راد. یک مطلب ندار  یشتریب یی توانا 

  نسخه   یدکتر  فوق  یا  یدکتر  ،سانسیل  فوق  ،انسسیل  با  که پزشک می خواهد برای فردی

  شما   که  ییدارو  نیا»  دیگو   یم  و  کند  یم  ه به پزشکیسف   اندر  عاقل  نگاه  کی  ، بیمارسدیبنو

دنیا چالش    «؟... دارد  یضرورت   چه  ؟خورد  یم  من  درد  چه  به  ،دی نوشت   و   یگفتاریک 

  ی ضیمر  اصل    پزشک  ن یا  نکند »   که  دارد  یذهن ایجاد می کند و یک دنیا چالش    یرفتار

نداد!   را  من تشخیص    فوق   دکتر  نی ا  اگر  «باشد!   مضر  ،گفته  که   یدرمان  نکند   درست 

  ی ها  دمآ  درمانمی داند. به همین دلیل    تخصص   فوق  فوق  ، بیمار خود رااست  تخصص



  ، دباش  خودآگاهی    کرده  لیتحص  نکهیا  مگر  شود  ی م  انجام  تر  سخت  معمول    کرده  لیتحص

  خوب   دکتر  شیپ،  است  کم  لتشیتحص  کهادی  ع  دمآ  کی  که  یزمان  اما  .ب یخودفر  نه

و درصد بهبود او بسیار بیشتر است    سرعت  د.افت   یم  یبیعج  اتفاق  ،رود  یم  متخصص

.  کند  یم  عمل  همو    دارد  یریباورپذ  هم.  کند  یم  اجرا  را  پزشک  دستورات  مو  به  مو  چون

  ی لیخ   دکتر  است.  گفته  دکترم»  د یگو  یم   ؟یخور  یم  را  شربت  نی ا  چرا  از او می پرسید

  من   ی  فهیوظ  !یگاهآ  نی ا  به  نیفرآ  «.دهم   انجام  دی با  ،دی گو  یم  وا  چه  هر  .است   یخوب

  در   . است  متخصص  ن آ  با  ی کار  هیبق.  است   باتجربهو    گاهآ  متخصص  کی  به  مراجعه

،  دارد  یعال  و  یلیتکم  لتیتحص  که  یمادربرای    را  هینظر  کی  یوقت  هم  یتیترب  مسائل

  خر دست آ  و  وردآ   یم  یعمل  و  ینظر  یمبان   زمینه ی  در  م، هزار تا اما و اگریکن   یم  نیی تب

  ها   وقت  یلیخ  شود  یم  باعث  همین  و  داند   یم  مدآکار  را  خودش  چون  .کند  یمن  اجرا  هم

  مگر   مانند.ب  جا  یشانها  بچه  و  خود  یتی هو   رشد  در  سواد  کم   یها  دمآ  از  باسواد  ی ها  دمآ

  عرضه   .د نباش  داشته  یقاد تن اخود  قدرت  واقعا    یزندگ  سبک  و  یفرهنگ  ی  حوزه  در  نکهیا

 . ندنک  اصلح و نقد  درست  و  خوب را خود   دنباش  داشته

 

 حیتوض و  هیتوجتفاوت 

  یوالدگر طهیح در مانخود غلط یها رفتار از یبعض، باز هم میکن مراقبت هم اندازه هر

 لهأمس،  رفتار  ریتصو  یعنی  حیتوض با هم فرق دارد.    حی توض  و  ه یتوج  .می کن  ی م  هیتوجرا  

.  است  ن یدورب   لنز   مانند  ح یتوض  . کنم  واضح  ،ستین  شنا آ  مخاطبم   ی براکه    را  قلبم  و  یذهن  ی

  خواهم   یم  یعن ی  هیتوج.  دی باش  داشته  واضح   ریتصو   کی  تا  دیچرخان  یم  نقدرآ  را  نآ

  ن اسمیر و    ناسمآ  اما  ستین   یوبخ  کار  لزوما    کارم  .کنم   هیوج موضوعی را برای مخاطبم

  تا   م پیدا کن  این طرف و آن طرف   از  لی عل  لیدل   هزار  کنم   ی م  یسع و    بافم  ی م  را به هم

توجیه زمانی اتفاق می افتد    .ند یفرما  یم  غلط  هیبق  و  است  درست  کار منحرف و    می بگو

  ی عموم  اطلعات  سری  کی   راهکار می دهیم و آنها  هیعال  لت یتحص  با  یها  دمکه به آ

  با   رابطه  در  مادرمثل     .دنکن  هیتوج  را  خود   غلط  یرفتارها  سعی می کنند با آن،  و  دندار



و    دارد  هیتوج  یکل  روز  مختلف   ساعات  در  ها  بچه  دنی خواب  ای   ندیخر  یباز  اسباب  زیاد

   .کند  یم ارائه دا یز یوالدگر و  محبت عنوان به را؟ و آن دارد  یبی ع چه  رمگ می گوید

 نفس  ی محاسبه

  واجب   ما  نی د  در  نفسی    محاسبه  ت.اس  نفس   ی  محاسبه  یاسلم  ناب  تیترب  اصول  از  یکی

 را  کار  نیاچرا  » و از خودش سؤال کند:    کشدب  حساب  خودش  از  باید  یکس  هر  .است

.  می باش  نیبدب   نفسمان  بهباید    «؟ یداشت  یبد   هدف   و  تین  ؟یزد  چرا  را  حرف   نیا  ی؟کرد

  تش یریمد  اگر  که  م یدار  ی نفس  درونمان  .است  تیموفق   یها  نهیزم  از  یک ی  نفس  به   بودن  نیبدب 

 او را  ادیز  که اگراست    خرگوش  کی  ما  دست  ریز  این نفس.  کندمی    تیریمد  را  ما  نیم،نک

ارَةٌ »  وسف ی  حضرت  قوله بد.  شو  یم  ، تبدیل به گرگ و اژدهامیکن  نوازش إِنَّ النَّفْسَ لََمََّ

  به   را  انسان  نیز  نفس  ،دهد  یم  دستور  پادشاه  کی  که  همان طور  «.بِالسُّوءِ إِلَّ ما رَحِمَ رَبِِّي

  امر   من  به  یکس.  شود   ی م  ینه  بودن است که  امرکننده  به همین دلیلِ   گناه.  کند  یم  امر  یبد

؟  نکنم  بتیغ که    کنم  کارچه  »  ندیگو  یم  آدم ها  گوش نکنم.  را  حرفش  توانم  ینم  که  کند  یم

  ؟ دروغ نگویم، مینگو   دروغ   که  کنم  ارچه ک»  یا می گویند  «!رمیگ  ینم  مآرا  اگر غیبت نکنم،

  ی جا  را  نفس!  است  اماره  نفس  هیتوج  قتیحق   در  «کنم  کاره  چ»  نی ا  «!رود  ینم  شیپ  کارم

  ی ها  یلودگی آ  طهیح،  باشم  نفس  ی  محاسبه  اهل  اگر  . کنم  ی م  هیتوجآن را    و  مریپذ  یم  دلم

  از   یعیطب  طور  به  انسان.  شود  یم  شتری ب  آن  درمان  یبرا  قدرتم  و  شناسم  یم  را  یدرون

  فهمم اهل محاسبه ی نفس باشم، خیلی سریع می  من اگر    . دی آ  یم   بدشها   یزشت   و   یلودگآ

  کودک   ازی ن  و در واقع  ستیناو    یعیطب  و   یقیحق  ازین  واقعا    ،کنم  می  ام  بچه  یبرا  که  یکار

  از   مرفتار  کهنیا  و  خودم  به  حواسم. باید  است  ام  یکودک  دوران  خودم و مربوط به  درون

  و   پنهان  ابعاد  دررا    رفتارم   أ منش  و   منبع   بتوانم  باید   قت یحق   در  ، باشد. ردیگ  ی م  نشأت   کجا

   .بشناسم  خودم یدرون

 سرزنده و بانشاط  درون کودک

  من   یمادر  و   یوالدگر  حال این سؤال مطرح است که آیا کودک درون فقط اثر منفی بر

  کودک   با  ندی گو  یم  ها  یلیخ   ؟کند  تر  قشنگ  و  تر  نیریش  را  بودنم  مادر  می تواند  ای  دارد



  ی قسمت  همانطور که می دانیم  .ی باش  و مادر و همسر خوبی  شاداب   یدمآ  تا   کن   یشتآ  درونت 

  ی منف  ی ها امی پ.  زند  یم  ب یسآ  ما   به  است که  لوده آ  کودکبه اصطلح    ما   درون  کودک  از

  ما  گاهآناخود و  گاهآخود ،می ندان چه  و م یبدان چه  .دمی فرست  ما  فکر و  ذهن ،دل مکرر به را

اما خوب است  . کند یم مشکل دچار راو اطرافیانمان   ما که کند یم وادار ییکارها به را

که   ها  شهیهم  ما   درون  کودکبدانیم    و   نیریش   ی  خاطره  دنیا   ک ی.  ندارد  منفی   یپیام 

  ، باشد  ادیز  ما  وجود  در  شیل آ  یب  و  پاک  احساسات   . هر چقدر این دارد  خوب  احساسات

  لجباز   که   یبزرگسال  یها  دمآ  .است  تر  نی ریش  و   تر  بانشاط  ،تر  سرزنده  ما   درون  کودک

  کودک   ک ی  رونشان ، دکنند  یم   لج  هم   با   راحت   یلیخ   که  یی شوهرها   و   زن   هستند، مثل  

  کند   یم  لج  زود  افراد  کودک درون این .دنن ک  درمان  را  نآ  دی با  که  دن دار  یقو  یلیخ  لجباز

خود    همسر  با   رفتار   در  دارند، این لجبازی   همسرشان  بارا    ارتباط  نی تر  ک ینزد  چون  و

  آنها   از  مثل    .دهد   یم  نشان  هم خودش را  بچه   با   ارتباط   درلجبازی    ن یهم  .دهد  ی م  نشان  را

  فلن   دیبا   بودم گفته  آنها  به  من»  دیگو  یم   «؟یریگ  یم  سخت  ها  بچه  به  چرا»  یپرس  یم

طرف مقابل بچه است و  این حرف نشان می دهد مادر دارد لج می کند.    «.بکنند   ار  کار

د، نه  یکن   عبور  نآ  از  و  دیریبگ   هدیند  را  بچه  یها  اشتباه  ییجاها  دیبا   به عنوان یک مادر

  ی مکتک    ادیز  خشم  اثر  در  رایشان  ها  بچه   که  ییها درما  کنید.  لج  انخودت   ی  بچه ااینکه ب

 . دارد مشکل درونشان کودک قت یحق  در ،کنند یم یلجباز یشانها بچه با  و  زنند

  ی م  کمک  ما  به  و  است  مهم  یلیخ  یوالدگر  در  هم  و  نیزوجی    رابطه  در  هم  درون  کودک

 ،یلجباز  .میکن  یم  تکرار  را  بچه  کی  اشتباهات  و  میشو  یم  بچه  اوقات  یگاه  چرا  میبفهم  کند

  دوست   و   بدز  یچ   همه  م ییگو می    نکهیا  ،یالک   یها  غصه  ، زدن  نق  ،یحوصلگ  ی ب  ،یشلختگ

  بالغ  و  والد  و است  لودهآ درون   کودک که است  ه این دلیلب نها یا ی  همه ...و است  ینداشتن 

  ن یااندازه بخش بیشتری از    هر  .است  ب یس  کی  مثل  درون  کودک  .کند  یم  لودهآ  را  ما

  ی شتریب  ی رفتار  و  یروان  سلمت  از  ما  ،باشد  خوردگی نداشته  کرم   و  لک   ،باشد  سالم  بیس

سیب   بیشتر  هرچهبود.    میخواه  برخوردار  ،باشد  داشته  لک  مان  درون  کودک  این 

این است که جاهای لک دار    چاره  .شود  یم  زا  یماریب   و   کی پاتولوژ  بیشتر  مان یرفتارها

  درست  آن را ناتو ینم  ،باشد  داشته لک واقعی که اگر ب یس کی. برخلف میبشناس آن را 



از این کودک    اندازه  هر  .کند  پاک  را  یت ی شخص  و  یت یهو  ی ها  لکه   نآ  تواند   یم   انسان  ،درک

از آن آلودگی ها    رفت  برون  یها  راهبهتر می توانیم    ،می بشناس  را  و آن  میکن  مراقبت  درون

 . می کن دایپ را

  ه یسرماها...    تعامل  و  ح یتفر   ،ها  یباز  و   شاط ن  و   ی شاد  ،یکودک  نی ریش  ی ها  تجربه   تمام

خیلی    یکودکی    دوره  دربا شما    خانواده  افراد  ا ی  نی والد  تعامل  نوع  دک است.کو  خوب  یها

  داشتن   دوست  نیا  و  دارند   دوست  یلیخ  را  شما  د یکرد  یم  فکر  به طور مثال  مهم است.

  ی لیخ   بچه  من»  به خودتان می گفتید  .شد  ی نم  عوض  نهاآ  حال  رییتغ  با   و   ماند   یم  ثابت 

  همه   ،مور ی  مبزرگ    مامان   ی   نها خ  به  وقت   هر  . دارد  دوست   را  من  مامانم .  مهست   ی خوب

  ی بو خ  به این   لباس  که  مهست   یخوب   بچه  یل یخ  من   است.  کرده   میقا   من  یبرا  را  ها   لواشک  ی

  ، باشد  تر  عیوس  و  تر  قیعم  یدرون   یها  یشاد  و  لذت  نیا  اندازه  هر  به  «... ندیده اخر  میبرا

  ید و ندار  یجبران  رفتار  چون  است  تربیش  یلیخ  دن،ش   خوب  درما   کی  یبرا  شما  ی  هیسرما

  بچه   که  دیهست  نیا  دنبال  د.یکن  پر  را  نا خودت   یکودک  یتیشخص  چاه  که  دی ستین  فکر  نیا  به

  هید بد  صیتشخ  ضرورت   و  سن  با  متناسب  را  شی ازهاین  و  دی بشناس  ،هست  که  گونه  همان  را

 . دیکن برآورده  سرزنش  و بدون  توقع  دونب ،منت دونب و

  را   خودمان  یکودکی    دوره  ما  اگر  پس  .کند  یم  حکومت  ما  به  ما  یکودک  می توان گفت

  ، میده یم انجام که ییکارها  از یلیخ توانیم بفهمیمنمی  ،می نکن  یبررس و می نزن  شخم خوب

  و   ب یخط  فلن   از  ای   م یخواند  کتاب   فلن  درچون    م یکن  یم  فکر  ! است  لیدل  چه  به  واقعا  

  جذب   و   م یریپذ   ی م  رامطلبی  فقط    ما  ، کاری را انجام می دهیم ولی در واقعمید یشن   سخنران

ه های ما مربوط  تجرب  ن یریز  و   پنهان   بخشو    دباش   ک ینزد   ما   ه های تجرب  ه ب  که   می کن  یم

 . ست ا یکودک دوران به

  مورد ه  بچگان  یکارها   خاطر  به   شاد و با نشاط بودیم و   یکودک   ی   دوره  در  اندازه  هر  به

  مان یها   ینظم  یب  خاطر  به  اگر.  داشت  میخواه   یشتریب  یروان  سلمت،  مینگرفت  قرار  تمسخر

  اد ی   ما  به  زمان  مرور  به   ـ در عوض،  میباش   نشده   ه یتنب  و   خ یتوب   ،سرزنش  ی کودک  دوران   در

  در . داشت میخواه   یتر سالم  درون   کودک  ـ  میکن  برطرف   را  مشکل  چگونه  که  باشند  داده



  ی خودارزشمند  و   خودمان   ی کودک  با   ما  که  ی ا  ژهیو  ارتباط  همان  یعن ی  لک   بدون  بی س  قت یحق

  خود   ارزش  ن بزرگسال  بچه ها هم مثل  را فراموش نکنیم که   ید یکل  ی  نکته   مان داریم. این 

ی    درجه  در،  است  مادر  اول  ی  درجه  در   گرانید   نی ا  .دنکن   یم  دای پ  گرانید   نگاه  در  را

  کودک   نیا.  رسانند  ینم  بیآس   او  به  و  رندیپذ   ی م  را  او  عاشقانه  که  یگرانی د  بعد   و  پدر  دوم

  موجود   عالم   نی ا  در  من   که   کند  باور  ددار  ازین   و   بماند   دور  مخاطرات  از  که  است  قرار

. به  دهدب   دست  از  بدش  ی کارها  با  را  بودنش   یخواستن   . نبایدمهست   ی خواستن  و  باارزش

  بخصوص  .دی کن  جدا   فاعل  از  را  فعل  دیباش  مراقب  میی گو  یم  ی تیترب   اصول  در   همین دلیل

بچه ظرفی را    یوقت.  دی بده  انجام  را  کار  نیا  دی با  وضوح  به  و   شدت  به  ها   بچه  ی  درباره

  ؟ است  دهیترس  ظرف   آن  شدن  شکسته  بابت   رچقد  ،دی زن  یم  ادیفر  ناگهانشکسته و شما  

  او   یبرا  نیوالد  را  ترس  نیا  از  چقدر  ؟است  بوده  یرونیب  ترس  چقدر  و  ینو رد  ترس  چقدر

ی    بچه  در مقابل یک  ی شاد  یگاه   یا  خشمیا    غم   جان یه  چرا وقتی در اثر   د؟ه انکرد  جادیا

  ی م  اشک   گلوله  گلوله   و  زند  یم  زل  شما  به ، بچه  دی زن  ی م  ادیفر  کبارهی  ساله   چهار، پنج 

،  نگاه  نوع  با  ،شما  یصدا  موج  طول  با  بچه  یروان  تی امن  .است  دهیترس  بچه  چون  زد؟یر

  حضرت   ما  ی نید   ناب  فرهنگ  دراست.    مرتبط  ،دیکن   یم  که  ییها  بوسه  زانیم   و  نوازش

  به   نیوالد  که  یا  بوسه  هر»:  ندیفرما  ی م  (سلم  و  آله  و  هیعل   الله  صلوات)  مرتبت   یختم

خداوند زنند  ی م  فرزندشان ی    به   درجه   ک ی  ،    به   حسنه   ک ی  کند،  ی م  اضافه  آنها درجه 

 امر  ک ی  یبراخداوند    چرا  « .شود  یم  آمرزیده   آنها  از  گناه   ک یو    حسنات آنها می افزاید

 ! دهد؟  یم قرار یب ی عج  پاداش و اجر ن یچن یعیطب و یزیغر  ی ساده

 بوسه ها

 ممنوع   بوسهالف.

  ن یا  ،است جیرا مردان  نیب  بخصوص خانواده افراد یک رفتار اشتباه که در بین   سم اول:ق  

  ست ین  بلد  را  حروف   مخرج  ا ی  ستین  بلد  را   فحش  یمعن   و  دهد  یم  یفحش   بچهوقتی    کهاست  

  وونه ید  ی  کلمه   به جایمثل  ـ    دیگو  یم  معکوس  را  حروف   ای  و کلمه را اشتباه می گوید

  بچه و    ند بوس  ی م  را  او   درما  و   پدر   ،است  ن یریش چون طرز حرف زدنش     ـ  فونهیت  دی گو  یم



اگر   . میباش   مراقب  ها  بچه  رفتار  مقابل  در   دی با  .ستا  با یز  حرفش   و  کار  که  کند  یم  فکر

  و   ی کوک  عروسک   بچه.  ماند  م یخواه   او  تی ترب  در  ، شود  عوض   بچه   ه یتنب  و   ق یتشوجای  

  است   نیا  مهم  .م یکن  رفتار  ،میدار  دوست  و  بخواهد  دلمان  طور  هر  که  ستین  ما  یباز  اسباب

  نباشد   آن  از  شتریب و    باشد  نافهمش  و  سن،  عقلی    اندازه  به  زنند  یم  ها  بچه  که  یحرف  که

مادری به دختر دو ساله اش یاد    مثال  طوربه    . کرد  خواهد   جاد یا  مشکل  ن اشیبرا  وگر نه

بگوید » بود که  پرسیدم    !«نخور  غصه.  باست ی ز  دگیزنداده  او  از  تعجب    ن یا  چرا»با 

  م ا  یزندگ  مشکلت  و غصه  و غم دمی د  من »  گفت  «؟ی ده  ی م  ادی  بچه   به  را  قصار  کلمات

 تا با شنیدن آن از دهان بچه،  دادم   ادی  او  به   این جمله را  است،  قشنگ   بچه لحن    و   است  ادیز

یست  ن  یبد   ی  جمله  «!ستین  تو  یطوط  که  بچه  نیا»  گفتم  «.کنم  فراموش  را  ام  غصه  و  غم

  ی کلمات ونیزیتلو  و ویراد از ها بچه یگاه. کند یم یبیعج فرآیند وارد را بچه ،مادر یلو

  دار   خنده  یتکرار  یها  کلم  تکهو    زشت  کلمات  بخصوصکه مناسب نیست.    رندیگ  یم  ادی

در فیلم    که  یرزادیش  خانم  خاص  و  طنز  لحن  باا؟« )واقع»   مثل  .رندیگ  یم  ادی  زودتر  را

  شده   بال  به  سال  سه، چهار  یها  بچه  تکه کلم  به   لیتبد  که(.بود   یمنش  « پزشکان  ساختمان»

 .  بود

  کات یتحر  کهباشد    بدن  از  یبخش  در  ای  باشد  یجنس  محرک  بچه  یبرا  که  یا  بوسه  :دوم  سمق  

  ممنوع است.   کل  ،  است  زیآم  ک یتحر  که  لب   ی   بوسه  ، ممنوع است. کند  یم  ایجاد   یجنس

.  مجاز است  کم   ی لیخ  و   غرض  و  هوس  بدون   ،خاص  طیشرا  در  هم  آن   نوزاد  یبرا  فقط

  خانواده  در  بوسه . حواسمان باشد است لیتعط  بوسهو   ییکرونا ط یشرا البته این روزها که

 خودمراقبتی داشته باشید.  فرزندان  با رابطه در چه  و ن یزوج روابط در چه . نشود لیتعط

  ی خواستن  ا م  یبرا  فرد  چقدر  دهد  ی م  نشان  و  است   یشان یپ   روی  ی  بوسه   :کرامتی    بوسهب.

  به   فرزندان   ای  فرزندان  و  هم  یشانیپ  به  ن یوالد  بوسه ی  .مطلق  یخواستن است؛    زیعز  و

 . است ثرؤ م اریبس  بلوغ دوران در بوسه ی کرامت  .سفارش شده است نیوالد  یشان یپ



  با   . یکودک  دوران  خلق  و   مثبت   ی ها  جنبه   ی بازشناس  :ندهیآ  ی   جلسه  ن یتمر  و   فیتکل

  د ی بخواه کی نزد بستگان  و  نیوالد  از ای د یکنمل أت  خود یکودک  دوران  درد یدار که یابزار

 . قیتشو  با چه  ،انتقاد با  چه ؛ندی بگو شما یکودکخاطرات  از که

 

 پرسش و پاسخ 

  و   خوب   مادر   و   پدر  ندارم.   ادی به    تلخ   خاطرات  از  ریغ   ی زیچ  ی کودک  دوران   از  :پرسش

 . باشد   کرده نوازش  ای  دهیبوس م مرامادر که نمی آورم   ادی به  اصل   یول  تمداش  یمذهب

ـ   مهر  و  عشق  با  یگل  شاخه  فرصت  نی اول  در  ،ندهست  اتی ح  دیق  در  تانمادر  اگر  پاسخ:

  حرف   نرم  نرمبه    شروع  بعد  وکنید    هیهد   ـ به او  ساله  هفت، هشت  یا  بچه  همانند عشق

  . دینکن   الؤس  انی عر  یلیخ  که  دی باش  مراقب  ،گذشته  یسن  هم  از مادرتان  چونکنید.    زدن

  ادت ی»  پرسیدب  ،نبود  ادشی  راگ  «د؟ی نداخو  یم  ییلل  ما  یبرا  شما  مامان»  دیبپرس  آرام  آرام

 یم کاره چ ما یبرا ،یکن زیعز را اهبرادرو  خواهر ما یخواست یم وقتی معمول   هست

  ی خارج وجود نیریش خاطرات نیا اگر  یحت .دیبگذار اشتراک به را خاطراتتان« ؟یکرد

  همان  شما  یعنی. داد خواهد شما  به را مشیترم  ی اجازهمادر  ،ستین  ادتانیو   باشد   نداشته

  ر چقد هر یول مادر هستید و بزرگ. درست است که خودتان دی شوی م ردما کنار در بچه

  ت یموقع دو در نسبت  دو. است درما همان ن اشیا و  دیهست  بچه همان  هم باز  ،دیباش بزرگ

  ادتان ی   . دیهست   مادر   فرزندانتان   به  نسبت  و  د یهست   فرزند   مادرتان   به  نسبت  دارید؛  متفاوت 

  جهان   یاس یس  ای  یعلم  فرد  نیبزرگتر  .دی هست   دفرزن  شهیهم  شما  پدرتان  و  مادر  قبال  در  باشد

  رفشان ح  و   دی باش  ساکت  دی با  ،دیهست  کنارشان  یوقت.  دی هست  نتانی والد  بچه ی   باز  ،دی باشکه    هم

 . است یعیطب کامل   یوالدگر  حس ن یا. د یکن گوش را

خاطرات   که  را می دهد  ییطل  فرصت  این  شما  به  ژهیو  یها  حالت  آن  گذاشتن  اشتراک  به

  . خورد  یم  قرص  و  رددا  یروان  یروح  مشکل»  ندیگو   یم  یبعض.  دیکن  یبازخوانرا  

  « . دیا یب  ادشی  ،می خواه  ینم  ما  و  هست  هم   هنوز  حالت  آن  و  داشته  یطولن  یها  یضیمر

  . دیکن   هیگر  او   آغوش  در  ی حت  و  کند   نوازش  را  روزید  ککوچ   ی  بچه   دختر  د یدهب  اجازه  نه،



  یی دارو  و  قرص  هر   از  و  باشد  درمانگر  خداوند   اذن   به   تواند  یم  نوازشگر  دست  نی ا  نوازش

داشتهشتریب  اثر  خاطرات  اگر  .کند  یم  صدق  هم  پدر  ی  دربارهموضوع    نیا.  باشد  ی 

  ندارید،   نیریش  خاطراتآنها    از  ند وستی ن  اتیح   دیقوالدین در    اصل    ای  است  تلخ  همچنان

 ۰فرمول طلیی زیر را به کار ببرید.

  دهید  بیآس درون کودک درمان یی طلا فرمول 

 ن ی والد یبرا فرزندان  نماز .۱

  دعا   ن یا  خواندن   . «نی والد  ی برا  فرزندان  ی دعا»   ؛ هیسجاد  ی  فهیصح   ۲۴  ی دعا  خواندن  .۲

 ،است  شده  آلوده  که  من  درون  کودک  یدردها  امیالت  یبرا  دعا  نیا  .کند  یم  خوب  را  دل  حال

«.  ا هنیا  مامانم  و  خدا  »من،  شوم  یم  ،خوانممی    را  دعا  نیا  . وقتیاست  ثرؤم  العاده  فوق

 . کنم یم اصلح را ام یرفتار ی هندسه در واقع

 

 ؟ است ریپذ امکان مشاوره قیطر از فقط درون   کودک شناخت  :پرسش

 است که گفتیم:   ییطل فرمول همان این سؤال در جواب پاسخ:

 . است ات یح د یق در  که مادر با گونه خلوت یعاطفی  رابطه. 1

   .ن یوالد یبرا  نماز. ۲

 ه یسجادی  فهی صح ۲۴  یدعا .۳

 

را  ن یچن  تواند  ی م  ،نداشته  یارزشمند  احساس   ی کودک  در  یکس  اگر  پرسش:   در   حسی 

   اورد؟ ی ب وجودبه   فرزندش

  اصلح  یعنی ؛است کردن پاک یآلودگ از  و گرفتن  چشمه از را آب کار نیاولبله.  پاسخ:

  و   م یگفت  که  یا  وه یش   با  ،ندهست   ات ی ح  دی ق  در  اگر  . بودم  ر یدرگ  آنها   با  که  ی نی والد  با   رفتار

  درد  من  اگر که است ن یا مهم . را دارد خودش  خاص حل راه ،دیستن ن  ات یح  دی ق درهم  اگر



  ی دردشناس   یکی؛  مهبد   انجام  را باید  کار  دو   واقع  در  .باشم  بلد  هم  یدرمانگر  دی با  ،بشناسم  را

  حالم   و   بوده   من   با  ی کودک  از  که   یطردشدگ  احساس   بحث  در   مثل    . یدرمانگر  یو دیگر

  و   باشم   داشته  ی درست  رفتار  فرزندم   با   چندگانه،  ند یفرآ  شدن   یط  با   بتوانم   ، باید کرده  بد   را

  ی م  . در نتیجه،کنم  یریشگیپ   خودم  نادرست  رفتار  ازباید  .  کنم  جاد یا   شیبرا  ی خوب  حال

  را  ها بی آس آن خودمان  اگر یحت می کن حادیا کودکمان  در  را یخودارزشمند احساس می توان

 . می باش  دهید

 

  منتقل   فرزندش   به   را  ها   ب یآس  ن یا  ناخودآگاه  و   ده ید بی آس  یکودک   در یمادر  اگر  :پرسش

 کند؟  جبران را کودکش به  شده وارد  یها بیآس تواند  یم چگونه کرده،

  آب  از وقت  هر  را ی ماهمی گوییم » که  است درست   .د یبجنب  ها بی آس جبران یبرا پاسخ:

اتاز  یریبگ  آب  از  وقت  هر  را  یماه»که    هست  هم  طنزش  طرف  آن  از  « ولیسته 

  ی گر اصلح و  جبران فکر  به ا  فور ،است غلط  یرفتار م ید یفهم یوقت  « د!ریم  یم ،یریبگ

،  یرفتار  یبلهاه  چداریم    می شد  متوجه و  میشناخت   را  خود  یجبران  یرفتارها  یوقت  .م یباش

  زخم ،  شکنجه  ،یجنس  آزار  لزوما    بلمنظورمان از  )  می آور  یم  بچه   سر  ی روح  و  یاخلق

  بچه   روح   که  است   یغلط  ی رفتارها  و   گفتارها  یآزار  کودک   ها   وقت   ی لیخنیست.    ب یآس  و

 را خودمان  م یتوانست   یزمان  اگر و  میبگذار  هیتنب  خودمان  یبرا .( دهد یم آزارو  خراش را

  ق یتشو   خودمان   یبرا  ،می کن  کنترل  رهیغ  و  گانه بچ   یها  یلجباز،  زدن  داد  زمینه های  در

 . میبگذار

 آسیب های وارد شده به کودک جبران های راه

 . کند ی م حرکت جهنم سمت به  که یقطار از شدن ادهی پ و  کردن توقف  :اول

  ی برا  نی والد  ی دعا»؛  است  ه یسجاد  ی  فه یصح   ۲۵  یدعا  جبران   یبراراه حل دوم    دوم:

 رابطه  ؛است  کامل  ی  چرخه  کی  واقع  درصحیفه(    25و    24)دعای  دعا    دو  نیا  .«فرزندان

  متن   با  و  دی کن  چاپ  را  دعا  نیا.  فرزندانم  با  منی    رابطه  حال  و  در گذشته  نمیوالد  با  منی  



  ی گر اصلح به شروع یرفتار یها طهی ح فهم و درک مقام در .دیر یبگ ارتباط و انس آن

  العاده   فوق  دعا  نی ا  .، قرار دهیددین یبب  که  ییجا  و  خچالی  یرو  ای  سجاده  در  . دعا رادیکن

 . کند یم جادیا را جبران یها راه و  ستا بایز

 اگر  یحتـ    فرزندتان  تولد  روز  شود  یم  شنهادیپ  فرزند  و  مادر  یها  کارگاه  در  یگاه  :سوم

. به  د یبشمار  را  او   یها  یخوب   و   دی سیبنو  ش یبرا  با یز  ی ا  نامهده است ـ  کر  ازدواج  فرزند

  و   یهست  یاخلق  خوش  آدم  که  مزارسپاسگ  تو  از  و  کنم  یم  شکر  ار  خدا  من»  طور مثال

  عنوان  به  د یبا  یول میبود   تی شخص  نیا  آشپز  انخودم  نکهی ا  با  «.. .افتد  ینم لبانت  از  لبخند

 از.  دهد   ادامه  و  کند   باور،  بشناسد  را  شی ها   ارزش  تا  نیمک  ف یتعر  او  از  مستقل  فرد  کی

 را او بی ع مورد کی  و میکن ریتقد و ف یتعر مورد 6. م یکن استفاده یک علوهه ب  ۶ قانون

  دوستش  که یکس شنیدن انتقاد از طرف  تحمل و تیظرفمقدار  نیا از شتریب افراد .میی بگو

ندارند.    دندار   در   ند.شو  یم  زاریب  خود  از  نه  وگر  د ن بشنو  ف یتعر  دن دار  دوست  فقطرا 

  6  .می کن  انتقاد  میندار  حق  مورد  کی  از  شتریب  باید به همین شکل باشد.  هم  نیزوج  ارتباط

  . دارم  مشکل  کی  من»  که  دی کن  انیب  شکل  نیابه    را  آخر  ی  نکتهمورد تعریف را که گفتید،  

  ک ی «می شود.  زییپا  من دل حال ،ینبک را رفتار فلن ای  یبزن رف ح طور فلن تو یوقت

  داد  سرت  بگویید »قبل   و  ید شد  ی م ی عصبان  یگاه  قبل   که از این دی کن مانه یصم ی عذرخواه

  ی لیخ  .نزنم   داد  رگید  که  کن  کمک  . به منبزنم  داد  ندارم  دوست   رگی د  نالآ   یول  مزد  یم

ی    نمره  خودم  به و  شدم  بیتخر  خودم  ،زدم   داد  تو  سر  که  اندازه  هر  وم  دار  دوست  را  تو

  و   کند  یم   درمان  را  کودکتان  زخم  ها   هی واگو  ن یا.  دی کن  ه یواگو  را  دلتان   حال  «. دادم  یمنف

  و  تر  ق یدق  د یتوان   ی م  ،باشد  شتر یب فرزندتان  سن   که  اندازه  هر.  کند  ی م  خوب   را  دلش   حال

ی  خبر  گزارشگر. به جای  د یکن  ف یتوص  را  دلتان  حال  که  است  نیا  مهم.  د یکن  انیب  تر  شفاف 

 . دی باش  یلیتحل گزارشگربودن، 

 



  ی ناسازگار  ی نوجوان  دوران   ازندارم.    اد ی   بهچیز زیادی    ام  ی بچگ  دوران  از  من  :پرسش

  گوش   را  مادرم  و پدر  حرف  ،بودم  بچه یوقت   تا   د. دار  ادامه  حال   تا  و  شد   شروع   نمیوالد   با

   هایم شروع شد و ادامه دارد.  مخالفت ،شدم نوجوان ی وقت  یول کردم یم

  . دیر یبگ  چله  را  هفی صح  ۲۴  یدعا  د یانتو یم  که  اندازه  هر به  مشکل  نیا  حل  یبرا  پاسخ:

  خودشان   که  هم   حال  تا  اگر  بخصوص  ،ند ه اکرد  دایپ   را  ودشانخ   یرفتار  اختلل  که  یکسان

  ت یرعا   و  گناهان  و  محرمات  ترکبگیرند؛    یشرع  نیاربع  کی  د،دار  دامها  ،نده اشد  مامان

دهند؛    انجام  را  است  درمانگر که  یمستحبات  از  یبعضهمچنین   .شیپ  از  شی ب  خدا  واجبات

  ه یعل)  سجاد   امام   دست  به اندلمحال  تا    فه یصح   ۲۴  ی دعا  بر  مراقبت  و   نی والد  یبرا  نماز

  ی گرندرما  بتوانم  د تا ریبگ  شکل  و   دبخور  ورز  امام  دست   به  اندلم  گِل.  شود   عوض(  السلم

 رون یب  چرک  مثل  ها  زخم  نیا  دیبگذار.  د یسیبنو   حتما    را  یکودک  خاطراتهمچنین  .  کنم

 . شود ی م یاخلق یسرطان ی  غده مثلگر نه و زدیبر

 

  می بریم،   لذت  آن  از  که  ی ا  گذشته  از  می بخواه  ن یماها  بچه  با   برخورد   در  اگر  پرسش:

یک مطلب دیگر    می آید؟   حساببه    یجبران   رفتار   کنیم،  یساز  خاطره  هامون   بچه   یبرا

  کنم   یم  هیگر  ها   وقت  یلیخ  همیشه ترس دارم مبادا دیگران را ناراحت کنم. حتی  اینکه من

 ! کنم منتقل به او را  حرفم نمانتو و  شود ناراحت مقابلم  طرف  دیشا که

و می    دز هستینوا  دوست  و  نامهرب  یلیخ  که  یخوب  یاه  مامان  از  یلیخ  و  شما  :پاسخ

  د یترس  یم  شما  .دی دار  دادن  دست  از  و  فقدان  ترس   بشود،  ناراحت  شما  دست  از  یکس  ترسید

این ترس، دی بده  دست   از  ، دارد  دوست  را  شما   هم   او   و   د یدار  دوستش   که  را  یکس به   .  

این مسأله را    وقت   چ یه   ،دیهست   یبالغ  فرد   چون  اما   .می گویند  فقدان  ی ایفوب نمی توانید 

  خودتان   یبرا و  د یچ یپ  ی م  ییها هیل  در آن را  خاطره همین ب  و   د ییبگو   خودتان   به انیعر

  است  ی جبران رفتار یک ن یا . ..و  کنم ناراحت را ی کس خواهم   ینم  من که د یآور ی م ه یتوج

  درمان ن  تاخود  اگر.  یدکن  درمان   را  تان یها   بچه  یدبتوان  تا   ید کن   درمان  را  خود  که  و نیاز است 

  باج   همه  به  ی کهیها  بچه  در یک طیف،خواهند شد.   هم  ضد  ف یط  دو  تانی ها  بچه  ،یدنشو



  زور   و  می کنند   ظلم  همه  به   ،را قبول ندارند  آنها که رفتار شما  در طیف مقابل،  و   دهند  یم

  شب مثل    نرشا رفتابچه هایی است که    تانرفتاری    جهینت  . پسهستند  کتاتورید   و  ندیگو  یم

 را  ان حرفت  و   یدنباش  نگران  یزیچ  از  ،است   حق  ان حرفت  اگرشما    . است  هم  ضد  روز  و

 ید. بزن

 خاطره  فرزندانمان  یبرا  را  می داشت  یکودک  در  که  یخوب  اتفاق های  گفتید   نکهیا  مورددر  

  خوب   یلیخ  ،ستا  او  یزندگ   یها  ضرورت  و  ازی ن  ،سنمتناسب    اگرباید بگویم    ،میکن  یساز

  ی نوجوان دوره ی   در تانمادر  مثل  .  ، ارزشمند استخاطره  ک ی  گذاشتن   اشتراک  به   .است

  است   نی ریش  اری بس  شما   یارب  خاطره  نی ا  . بود  سپرده  شما  به   را  یآشپز  هفته   در روز  کی

  که آن  شرط  به   ،است  باارزش . این کار خیلی  شود   تکرار  تان هم  بچه  یبرا  د یخواه   ی مو  

 . کند افتیدر  را یرفتار یها پاداش بچه

 

تا به کودکم    کنم  و کنترل  درمان  چگونه آن را  کنم؟  چه  لجباز  درون  کودک  با  :پرسش

 آسیب نرسد؟ 

  ی لجباز  در   ا ه  خانم   از ما   ی بعض.  شود  یم   آرام  نوازش   قیطر  از  درون   لجباز  کودک   پاسخ:

  ی کارها و عمل می کند  ی سرعت العاده فوق بزغاله  یاهل وانات یح ن یب از! میکن  یم کولک

  ! است  بزغاله  رفتار  هیشب   ما  ی ها  یلجباز  از  یبعضمی کند.    لج  و  دهدمی    انجام  احمقانه

  حال   نکهیا  یبرا  .است   رسان  ب یآس  و  سرکش   کامل    یول  دارد  کودکانه  لطافت  رفتارمان

  ی کید. باش  درمانگر  دن اتو  یم  نوازش  ،شود   کم  شا   یلجباز  و  شود   خوب  نادرونم   کودک

  افت یدر  همسرتان  از  دی توان  یم  را  نوازش  نوع  ن یبهتر  .است  ی نی زوج  نوازش  ها   نوازش  از

  و   بچه  با  یلجباز  ی،جد  و  خوب  یها  نوازش   .ندارد   ای  ممنوعهی    منطقه  چیه  که  دیکن

 . دکن یم کمتررا  همسر

  ، باشد  قیعم   یول  کوتاه  و  کمبه صورت    لجباز  یها  بچه  یبرا  یلمس  یها  نوازش  اگر

  و اذیت کن  جوش و  جنب پری   بچهاست.  ازین  نوازش یک .شود  ی م خوب ی لیخ حالشان

  ی م را اشتباهات  ن یا  ی همه  من می خواهد بگوید ...« نزن دست   برو،»  ند یگو  ی م همه که



  دوست   کس  چ یه   معمول  د، ببوسد و نوازش کند.  کن   بغل  رام  مامان   چون احتیاج دارم   کنم

  ی ها  بچه   درک  در  یئ ماورا  قدرتی   که ها    بزرگ  مامان   مگر  کند   ناز  را  ی ا  بچه  نی چن  دندار

 . دارند لجباز

  قابل   ین یزوج   یها  ینوازشگربا    یفکرو    یجسم  ،یرفتار  ،یروح  های  اختلل  از  یاریبس

نوازش  زنان  خاص  یها  سرطان  .سرطان  بیماری  یحتاست؛    رفع است.   با  قابل رفع 

  مرحله   سه  خلوت  میحردر    ارتباط  .ستین  یجنس  ی  رابطه  منظور از نوازشگری لزوما  

  پیش نوازی   ها   خانم   یبرا  مهمترین مرحله  !ینواز  پس  و  ینواز  هم   ،ینواز  شیپ :  دارد

  ت یاهم  از  ها   خانم   یبراهم    آخر  ی  مرحلهاست.    مهمتر  دوم  ی   مرحله  ن ایآقا   یبرا  .است

  د ی شا  منجر شود و  ی خصوص  م یحر  روابط  بهاین نوازش ها    دیشا .  است  برخوردار  یا  ژهیو

. حواستان باشد  دی باش  داشته  نی ریش  و  خوب  ینوازشگر  کی  که  است  نیا  مهم  .نشود  هم

که باعث    دارند  یشتریب  یچسبندگ  بودنشان  یعاطف   خاطره  ب  ها  خانم  یگاه   !دینباش   چسب

  کلمات یا گاهی    «!بردار  سرم  از  دست  چه کار می کنی؟»بزند و بگوید    پس  شوهرمی شود  

 .  است تر رسان  بی آس که کند استفاده  تر زننده

  پنج   حداقل  ی طولن  یها  سجده  همچنین می توانید  برای درمان اختلل های کودک درون

  ی طولن  ی ها  سجده   که  م یدار  های بسیاری   تی روا  . داشته باشید  قهیدق   ۲۰  حداکثر  و   قه یدق

  ی   بچه  مثل  زمانی که شما به خاطر کودک درون آلوده  .دارد  یدرمانگر  در  یبی عج  قدرت

، سجده می تواند به شما  چسبد  یم  مادر  ی   نهیس   به  غم  ای   ترس  از  که  دی هست  واریخریش

ی    هیآهمان طور که در    میبر  یم  خدا  به آغوش   را  خودماندر واقع    سجدهکمک کند. با  

  از   را  ما  ها  سجده  نیا  «. شو  کینزد  خدا  به  و  کن  سجده»  می گوید:  علق  ی  سوره  آخر

 .  کرد خواهد جدا خودمان  یها یبد  و یآلودگ

 

  مسخر ورد تم  اری بس  سر کردن   چادر  و  بودن   لغر  خاطره  ب  یکودکی    دوره  در  پرسش:

به   ام ساله چهار دختر  هم  نالآ .بود   نییپا  اریبس  نفسم  به  اعتمادقرار می گرفتم. در نتیجه، 



  ! ندکَ  یم دستش با یش راها ناخن. است  گرانید تمسخر موردخاطر لغر و سبزه بودنش 

   ید؟ا ین  نییپا نفسش به  اعتماد که کنم چه

  که   زیاد است. لزم است  استرس  ، به خاطرندکَ   یم  یش راها   ناخن دخترتان  نکهیا  پاسخ:

 کردن  برطرف   یبرا. در کل  دی ببر  نیام  و  عاقل  خداترس  کودک  مشاور  کی   شیپ  را  او

با    یمفهوم نظر از که دیببر  بال  را نفس  عزت و  نفس حرمت ،نفس کرامت دیبا   حالت نیا

  دخترتان   به  دیخواه   یم  اگر.  است  ی کاذب  ی   مقوله  نفس   به  اعتماددارند.    فرق  اعتماد به نفس 

  ی عنی  ؛دین یب  یم   را  یجبران   رفتار  دی دار  شما  ن الآ  . دی کن  کمک   خودتان  به   اول   دی با  د یکن  کمک

 سر  دارد  بلها  نیا  نالآ  و  دیشد  یم  تی اذ   و  یعصبان  ،دید یکش  یم  رنج  شما  یکودک  در

  که   ی ا  هچب   مثل  . دی شو  متولد دوباره    تان  یکودک  از  شما   که  است   ن یا  مهم   .دی آ  ی م  دخترتان

  یی کارها برای این تولد دوباره،  .شود یم خارج مادر رحم از و کند یم پاره را آب سهیک

  . این بازخوانی خاطرات  یبازخوانو    نماز  ،نی والد  یدعا :  دی دهب   انجامرا    میگفت   حال  تا  که

 . است ازی ن خاطرات حذف  برای

 

  دارد   دوست   مدام  !ندارد  یا  علقه  ی شانی پ   از  کرامت  بوسه  به  ام  ساله  11  دختر   :پرسش

 . بیزار هستم  دنیبوس  از  هم کل    من  .ببوسد  مرا  گونه  از  او   هم   و   ببوسم  را  او  گونه   از  من   هم

 آزار  ای  یجنس  یتابو  ممکن است به دلیل  ،هستید  زاریب  کل    بوسه  از  شما  کهمسأله    نیا

از بوسه بیزار    مادرتان   مثل  رفته اید.  گ  اد یی است که  رفتار  نکه یا  ا ی  باشد   ی کودک  در  ی جنس

  . ردیگ یم تأنش اجک از این مسأله میبدان که است مهم نی ا. دیه اگرفت ادی او از شما و بوده

  از او را    شما   ی ول  ببوسد   ی شانیپ  از  را  شما   او   فعل    دی بخواه  او  ، ازدخترتان  در مورد   اما

.  دیباش   داشته  صدا  و  پرسر  و  خوب  العمل  عکس  ،دی بوس  را  شما  . بعد وقتید یببوس  گونه

  ن ا حواست  «! بود  قشنگ   رچقد!  داد  مزه  رچقد»  غلط درونی تان بگویید  احساس  رغم   یعل

بر    درجه ی شما را بال می برد،  چون   د کن   یم  اد یزرا    ن ات   یشان یپ   نور  این بوسه   که  د باش

 حسنات شما می افزاید و از سیئات می کاهد. 

 کودک  تهیه و تنظیم:گروه همگرام


