
 

1 
 

 االله الرحمن الرحیم بسم

  در مسیر والدگري  30جلسۀ  

  زاده مدرس: سرکار خانم نیلچی 

  عزت نفس 

 مباحث   در   نفس کرامت  رشد   و   آن   ي ارتقا  ي راهکارها  و   نفس عزتبحث  م  ۀ جلس  ن ی دومامروز      

 خواهندیم  افراد  یوقت   ن یهم   يبرا  .دارد  یرونیب  ةچهر  نفس بهداعتما  که   م یگفتاست.    يوالدگر

 مطرح  را  گرانید  يها نیتحس  و  هادییأت  ، بدهند  حی توض  موردش  در  ای  کنند   ب کس  نفساعتمادبه

 نسبت   و   نندیبیم  را  ها آن  گرانید  چون  ؛کردند  باور  را   خودشان  که   معتقدند  ق یطر  ن یا  از  .کنندیم

 نفس اعتمادبه  يدارا  که  یکس  نابراینب  .کنندمی  دیتمج  و  نیتحس  ،دییأت  هاآن  رفتار  و  قول  ،فعل  به

 در کنار  از  یتابعخورد. این مشکل  برمی  مشکلبه    است،  نفسعزت  و  نفسکرامت  نبدو  ،صرف

  » .شو  جماعت   همرنگ رسوا  ينشو  یخواه «   قاعدة یعنی همان    او است  بودن همیشگیجمع

 فیتعر  جمع  تابع  را  خودشان  عموماً  ،باشند  داشته  ییبالا  نفساعتمادبه  خواهندیم  که  ینکسا    

 ای  یاجتماع   ضد  و  ی اجتماع   خلاف  يها رفتار  ای  هنجارند بنا  که  يافراد  ل یدل  نی هم   به   و  کنندیم

در .  اورندیب  ستد  به  گروه  خودشان  يبرا  کنندیم  یسع  ،دارند  يرفتار  و  یاخلاق  يهاينابهنجار

با   گروه   ت یظرف  معمولاً   ،هستند  خودشان   از   توانمندتر  ا ی  خودشان  مثل  که   ی کسانآن 

 و   فساد  ای  کنندیم  يدزد  که  یکسان  ای  محل  کی  يهاتلا  .کنندیم  حفظ  را  شاننفساعتمادبه

 و   زشت  رفتار  يبرا  دارند  از ین  نکهیا  علتهب  .کنندیم  حرکت   يباند  صورت  به  عموماً   ،دارند  فحشا

 و در   بدهند   قرار   نیتحس  و   د ییأت  مورد   را  هاآن  تا  باشند  داشته   را  یکسان  خودشان  حی قب  ي کارها

 نفس اعتمادبه  که   یکسان  ي برا. علتش هم این است که  دنشون  یختگی فرور  دچار   و روششان  راه

 زار یب  خودشان  از  خودشان   ،درون  از  زود  ای  رید  .دیآیم  شیپ  یاتفاق  کی،  دارند  وکاذب  یمنف

 به   انسان  ،)15و    14قیامت،  (﴾مَعاذیِرَهُ  وَ لَوْ أَلْقى *    نَفسِْهِ بَصِیرَةٌ  بَلِ الإِْنْسانُ عَلى  ﴿   آیهمطابق    .شوندیم

 چرا   نکه یا  از  و  خودش  زشت  کار  از  ، دهدیم  انجام   را  یزشت  کار  یوقت  .است  آگاه  کاملاً  خودش 

 باشند   یکسان  دیبا.  دیآیم   شدَ بَفاعل    از  هم و    فعل  از  هم  شود وپشیمان می  ،داده  انجام  را  کار  نیا
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 ند که کسانی باشتا    کند یم  انتخاب   آگاهانه  صورت  به   را  نیا  ها وقت  . بیشتربدهند  ب یفر  را  او  که

 ن یا  یتوانیم   که   یهست   یخوب  آدم   تو «  :ندیبگو  و  ند بزن  وکف   سوت   ، بزنند  لبخند   او   بد   کار   به

 مییگویم  ما  .ندیگویمبد    هیبق  را  بد   يکارها   نیا  و   یستین  يبد  دم آ  تو  ! یبده   انجام  را  بد  ي کارها

 قرار   نی اطیش  با  یوقت  .است)  14(بقره،    ﴾نِهمِْشَیَاطیِ  خَلَواْ إِلىَ  إِذَا﴿  قضیۀ  قتیحق  در   .»است  خوب که  

  .» میهست شما  با  ما  :﴾إِناَّ مَعَکُمْ﴿« :ندیگویم  ،رندیگیم

 .بردیم  جلو  را  او  ناخودآگاهش  ریضم   آنچه  به  دارد  یآگاه   کاملاً  خودآگاهش  ر یضم   در  انسان    

 ة جلو  که   فطرت  اسم  به   داده  قرار  ي قو  اریبس  ةقو  کی  انسان  وجود   در   خداوند  نکه یا  خصوص  به

 يبرا  هشداردهنده  و  زن چشمک  یچراغوجدان    .شودیم  وُجدان  همان  ای  وجِدان  اش یاتیعمل

 ۀی روح  نیا  .شودیم  بد   حالش   وجدان  ق یطر  از  شودیم  مرتکب   را  یزشت  کار   موقع   هر  .است  انسان

 ی عنی؛  است  سلامتشان  ةدهندنشان  ،دهدیم  رخ   نابهنجار  افراد  بد  ي کارها  از  بعد  که   يگرسرزنش

 خودشان   توانندینم   ی زشت  آن   درقبال   و  اندزنده  و   دارندیب  ؛ است  نمرده   دلشان  هنوز   .اندنمرده  هنوز 

 که   نیز   یگاه.  شود  دار یب  رید  بسیار   ،افراد  در  وجدان  دارد  امکان  البته.  ند یبگو  دروغ  ، خودشان  به

    .برود  اشتباه  راه کاملاً  دارد  امکان  حتی   د.ر یگب  قرار  طان یش  تیریمد تحت  ،شود  داریب  خواهدب

 که   ی کس  قبال   در   یعنی؛  است  کننده   اصلاح   و   بازدارنده  عامل   عنوانبه  ،افراد  ي برا  وجدان     

. دهدیم  قرار  را  ها یزشت   از   بازگشت  ۀن یزم  ،دارد  فطرت   خلاف  و   نیدروغ  و   کاذب   نفس اعتمادبه

 . کندیم  یخودکش،  از واقعه  بعد  سال  سی   از  شی ب  انداخت،  را  مای روشیه   بمب   که   یکس  طور مثال به

 ریدرگ  خودم   با  ها سال  من   که   گویدمی  مضمون  ن یابه    ،گذاردیم  خودش  از  که   یادداشتیدر    وا

 من   هک   دمیرس  باور  نیا  به   و  کنم  تحمل  توانمینم   گرید  نالآ.  کردم  يکار   نی نچمن    چرا.  بودم

 به   .نداشت  يادهیفا  ، کردمیم  ه ی توج  را   خودم   چه   هر .  شوم  مجازات   دیبا   و   م هست  کار تیجنا  کی

 اش چاره  راه.  شوم  مجازات  دیبا  من  .شتمکُ  بسیاري را  گناهیبهاي  انسان  من  یول  ؛دادند  مدال  من

است؛  کرده اثر  بعد سال ست یب آدم  نیا دردوجداناینکه  نکتۀ اول .شمبکُ  را خودم   که  است نیا

 ي هایتزش  به  یزشت  کی  بلکه   کردهن  جبران  ار  اش یقبل  گناه  که   برده  يکار  سمت  به   را  اوم اینکه  دو

 قرار  غلط  مدار  در  ی کس  اگر  .هست  وجدان  ي داریب  ةدهندنشان  نیا  .است   کرده  اضافه  گرشید

 نیا  اگر .  رساندیم  حالت   نیبدتر  به  را   او  يگرخودسرزنش  آن   و  رودیم   یعوض  را  راهش   ،ردیبگ

 ي اه انسان   به  دنتوان  شاید.  کردیم  دایپ  را  بازگشت  راه  قطعاً  ،بود  دیتوح  و  یخداشناس  اهل  آدم
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 یآگاه   نیا  .کند  داریب   و  زنده  شت یجنا  به  را  تیبشر  تواندیملااقل    یول  گی ببخشدزند  شدهکشته

 به   را   خودش   سهم  قت یحق  در   و   کند   يریجلوگ  ي اواقعه  ن ینچ  کی  تکرار  و  وقوع   از   تا  بدهد   را

 . دهد  انجام  تیبشر

 کاذبنفس  اعتمادبه  دچار   ،دارند  ي خودباور  اگر   میباش  مراقب   د یبا  فرزندانمان  ت یترب  در   ما     

 استفاده   را  اشیفارس  ۀ ترجم   ی عنینامیم؛  می يخودباور را  صادق نفس اعتمادبه  معمولاً  ما  .نشوند

 ي خودباور  مفرزند  مخواهیم  اگر  بیان کنیم.  را  نشیراست  مدل  و  نیدروغ  مدل  ن یب  فرق  تا  میکنیم

 به .  کنم  جادیا  او  در  نفسعزت  بعد   کنم  تیتقو  را  نفسش کرامت  اول  باشم  بلد  د یبا  ،باشد  داشته

 ، کند یم  دایپ  نفساعتمادبه  هم  زمانهم  ،دارد  ،نفس حرمت  و   نفسکرامت  که  یکس  ی عیطب  طور

  . يخودباور هم

 براي   ها یخوب  و   ها ییبایز  ۀ هم و    آورده   عالم   نیابه    را   او   خدا  که   برسد   باور  ن یا  به باید    ما   فرزند     

 را   هدف  آن   دیبا  .است  آورده  نجا یا  ارزش  با  هدف  کی  يبرابلکه    فریدهای ن  هودهیب  را  او خدا    .اوست

 امبر یپ.  هست  خدا  که   بشود  شباور  دیبا  ،دکن  دایپ  را  هدف  آن  نکهیا  يبرا.  دکن  دایپ  شایزندگ  در

 راههیب  از  را  راه  یعن ی  ؛مینرو  اشتباه  را  راهما    که  داده  قرار  نیا  يبرا  را  نشیطاهر  تیب  اهلو  

 اش ینید  ت یهو  يمدارفیتکل  و  ینید  فیتکل  ریمس  دررا  دش  وخ  قیطر  نیا  ازمتمایز کردند تا  

 ي خودباور  .شودیم  شتر یب  اشيخودباور   تیظرف ،کند  را  خدا  یبندگفرزند    اندازه  هر. دنبده   قرار

 باور   را  خدا  که  دارد  نی ریش  و  ناب  و  ی قیحق  يخودباور   یکس.  کندیم  رشد  ي باورخدا  با  اششهیر

 عالم   و  تیبشر  و  انسان  يبرا  ر یخ  و   یخوب  جز   خدا  و  ت سه   خدا  که  بشود  باورش  .باشد  کرده

  . زندینم   رقم   یهست

  . دندار  ژهیو  و   خلاق  ارتباط  کی  گر یهمد  با   نفسعزت  و   نفسحرمت،  نفسکرامت،  يخودباور   نیا    

 ةندینما  انسان  که   است  ن ای  خودش   با   عالم  در  انسان  راز .  دندار  سروکار  انسان  وجود   سِرّ   با   هانآ

 که   کرده  اراده  و  داده  قرار   مخلوقات  اشرف  را  او  خداوند.  است  االله   ۀفیخل .  است  ن ی زم  ي رو  خدا

فِی  وَ﴿  .کند  دایپ  نحوي به  یهست  عالم  در  را  خودش  ریمس  انسان ما  لَکُمْ  فِی   وَ  السَّماواتِ  سخَرََّ  ما 

 ی ول  رد یبگ  قرار   انسان  ریتسخ  در   دیبا  ست ا  ن ی زم  و   آسمان   در   آنچه )  13جاثیه،  (  ﴾...عاًجَمیِ  الْأَرْضِ

  . باشد  تیاحد  مسخر  انسان  خود   که   یشرطبه
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 بهآید. حتی  پیش می  سئله ، یک مم یده یم  قرار   سرزنش   مورد  را  مانفرزندان  که  یوقت  معمولاً    

 انخودش  ای  و ناتوان هستند  ه ضرعُیب  هستند.  ی چلفت  وپادست  مانفرزندان  که  میدیرس  جهینت  نیا

 حس   که   یوقت  .است  آزاردهندهو    دردناك   یلیخ والد  عنوان  به   ما  يبرا نیا.  دنزنیم  یناتوان  به  را

 داشته   که  خواهدینم   ای  ندارد  درست   و   حیصح  شکل  به  را   يکار   انجام  ضۀ رعُ  مان ۀبچ  میکنمی

 اصلاً   و  ندارد  رضهعُ  ،ندارد  قبول  را  خودش   اصلاً  مییگویم.  است  نکرده  باور   را  خودش  یعنی  ،باشد

 چه   ، میکنیم  سرزنش  و  میزنیم  را  هاحرف  نیا  میدار  که   یزمان  انهم. در  کندي  کار  تواندینم 

نفس يخودباور  پود   و  تار   زمان ماهم  ؟ میزنیم  رقم   را   یاتفاق حرمت  و  نفس  عزت   پاره   را   او  ، 

 کند یم سرزنشش  ببرد، بالا  را ش فرزند  يخودباور ت یرفظ نکه یا يبرا معمولاً  والد  کی .میکنیم

  . بردیم  نی ب  از  را  ي خودباور آن  و  کرد  خواهد  بیآس  ار دچ  را  فرزندصراحتاً  کهرحالید

  بینند کودکان با سرزنش والدین آسیب می

 ن یا  .کندیم  سرزنش  ها راآن  وجدانشان  ،دهندیم  انجام  اشتباهی   که  یوقت   وجدان  با   يهاآدم    

 جبران   ۀ نیزم  باشند،  خوبان  ت یولا  مدار  در  اگر  چون   ؛است  خوب   وجدان،  با  ي هاانسان   براي

 را  اشبچه  ریخ  که  يوالد  سرزنش  راچ   اما.  دنکن  فراهم   ح یصح  شکل  به   دنتوانیم  را   کارشان

بالا    که   ی حال  در  ؟کندیم  بی آس   دچار  را  بچه،  خواهدیم  وجدان   سرزنش «  فته شد:گدر 

 ي رو   از   ای  ی تنبل  يرو   از   ای  که   است  ي فرزند   داریب  وجدان   ، والد   قت یدرحق  » است؟   خوب   اشجهینت

 تا   کنندیم  سرزنش  را  او  مادر  و  پدر.  سدبر  ثرؤم   و  دیمف  و  خوب  جینتا  آن  به  خواهدینم   اشی نادان

 همان   باشد   یخوب  زی چ  دیبا  والد   سرزنش   پس   . کند  اصلاحش   تا   است  غلط  رفتارش و    کار   بفهمد

  .است  خوب  وجدان  که  اندازه

   باور کند که:  فرزند   شودیم  موجب   کندمی سرزنشوقتی مادر فرزندش را    :پاسخ

  .دندار  دوستش   ادرم . ١

 کوبد.می  سرش   به  او را با چماقهاي  بدي  ند وبی ینم   را  شی هایخوبمادر  . ٢

   د.دانیم يبد  فعلو   تی ن  ،داده  انجام  او  و  دپسندمین   که  را   يرفتار   مادر . ٣
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 ي بد  کار   ولی   د بده  انجام  ی خوب  کار  خواستهیم   ن مافرزند  مواقع  بیشتر  ر داست که  این درحالی    

 ي برا  خواسته یم  شما   ۀ بچ  مثلاً.  میکن  دقت   يوالدگر   در  د یبا  که   است  یمهم  ۀ نکت  نیا.  است  کرده

 شما   بعداست.    ختهیر  ی نیس  در  ای  فرش   يرو   ای  دستش   ي رو  را  يچا  اتفاقاً،  زدیبر  ي چا  شما

 ش ع توق  شما  که  است  داده  انجام  را  يکار  یول  نبوده  يخرابکار   قصدشد.  ی کن  سرزنشش  دیخواه یم

 قت یدرحق  شما   چۀب  .ندهد  انجام   دندار  را  توانش  ا ی  ندارد  رضه عُ  که   را   يکار  د یدار  توقع  ید.نداشت  را

؛ دشبا  تربچه  فرزندمان  هرچه  .دیهست  اشیزندگ   يخدا  شما  است  معتقد  چون  شودیم  آزرده

 یلیخ  و  سرهم   پشت  نو یدوم  يباز   کی  مثل  عی سر  یلیخ  اتفاقات  نیا  ،باشد  سال7  ریز  طفلیعنی  

  .استمرار  ای  شدت:  شداب  داشته  را  یژگیو  دو  نیا  از  ی کی  ما  سرزنش   اگر  خصوصاً  .دهدیم  رخ   قیعم 

 تقابل  مفرزند  با  محکم  و  دباشفراوان    من  سرزنش  شدت   کهاست  در صورتی    ویژگی شدت:

 به   دیشد  ی لیخ  یتی محروم  م، نک  بلند  ش یرو  دست   م، نزب  سرش  يبلند  فریاد  طور مثال به  ؛کنمیم

  . رمبَبِ  را شیآبرو  داشته  یست یرودربابا او    م فرزند  که یکسدر برابر    ا ی  مه دب  او

  گران ید  مقابل  یعنی؛  شدبا  داشتهاستمرار    من  سرزنش  کهاست  در صورتی    ی استمرار:ژگوی

 یی چامن    ي برا  مفرزند  که   هردفعه   اما  ؛ مننزهم    ي بلند  فرزندم را سرزنش نکنم و فریاد بسیار

  . کردنهیتنببه    کنمیم  شروع  ج یرا  غلطدلیل  هب  آخر  تا   اول  همان از،  زدیریم

قبل از اینکه دخترش سر چشمه برود و آب بیاورد،   ده است که مادريدر حکایت نقل ش   مثلاً    

را   کوزه   نیا  نکه یا  ي برا«  : گفت  » ؟ یزنیم  را  دخترت   ا رچ«  :ندپرسیم  زد.دخترش را کتک می

 نالآ  ن یا  .دانمیم  من  !چرا«  ؟» پاسخ داد:نشکسته  که   نالآ  ب خُ جواب دادند: «.»  دنبشک  خواهدیم

 بداند  ، شکست  را  کوزهوقتی    تا   زدمش   اول   من  . شکندیم  را  کوزه   ،رداویب  آب   تا   برود چشمه    سر

 ن یا هم   ر یگسخت يپدرها در و ما خصوصاً  ، مادرها و  پدر از ی بعض » است! خورده  کتک  چه يبرا

 نظر  در  را  او   يها يتوانمند   نکه یا  بدون  فرزندشان  غلط  رفتار   قبال   در ها  آن  . کنندیم  دا یپ  را  حالت

 نظر  در  را  عملش  و  ت ین  نیب  تفاوت  نکهیا  بدونیا    رندیبگ  نظر   در  را  عشموان  نکهیا  بدونیا    رندیبگ

 : کنندجملات مقابل را بیان می  مانندو تعابیري    .گذارندیمکنار  و    ندیشو یم  را  بچه  کلاً  ؛رندیبگ

!»؛ یگوش  يپا  قدر  ن یا  نینش  نگفتمت  به  نم مگر!»؛ «بخوان  را  ترسَدَ که  نگفتم  تو   به  من  مگر«
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 روز   هر  که   است  ییهادواژهیکل  ها نیا  !».نکن  پرت  نجایا  را  ت یهالباس  که  تمنگف  بهت   من   مگر «

  . شود  دهیشن  و  تکرار  تواندیم  ياخانه  هر   در

 ای  کوچک چه    ،مثلاً دخترتان  تانفرزند  که  دی نیبیم  شما  شود،یم  تکرار  ساده  ۀمسئل  نیا  یوقت    

 :دییگوب  مدام  نکهیا.  کندینم   مرتب  معمولاً   را  ش یهالباس  ای  کند ینم   شانه   را  ش یموها  ،نوجوان

 و هاشلباس  ي جور  ن یا  که  یکس  از  دایم  بدم  قدرنیا!  شلخته  يدخترها  از   دایم  بدم  قدرنیا  !هاَ«

 شی پ  قصه  ينجایا  تا   هادر ما»  ؟ی ش  آدم  هشیم  ی کِ  ؟ی ش  درست  هشیم  یک  توه.  کنیم  پرت

 ه گیم   ی هِ  ؟ ي دار  رضهعُ  اصلاً   تو . «زنندیم  هم  را  ها حرف  نیا  نوجوانشان  دختر   ة دربار.  دنرویم

 قت یحق  در »  ؟ یبکن  را  کارها  نیا  ي دار  رضهعُ  تو   اصلاً   ؟ی توآدم  .کنم  ازدواج  زود  خوام یم  من که  

 ، ستدیبا  شما  مقابل  بخواهد  اگر  شما  دختر  .کندیم   کشنخ  را  فرزندش  تیشخص   مدام  مادر

 شوهر   خواهمینم   اصلاً  من«  دیگویم  .شودیم   يلجباز  يواد  وارد  قاًیدق  د؟ یگویم  چه  دیدانیم

 قت یحق  در   یول  ؛يری گیم  کودکانه  حرف   یمعن  به  را  ن یا  شما  ».کنمینم  ازدواج  اصلاً  من.  کنم

 حال گرفتن    يبرا  که  کند یم  باور  یعنی؛  ردیگ یم  شکل  او  در   یتیشخص   ۀگونسرطان  غلط  ابعاد

 غلط   يها می تصم   ،ير یگ  م یتصم   ردایی  نتوا  اثبات  يبرا  و  شما  از  بودنمتفاوت  اثباتو براي    شما

و   سرنوشت  تواندیم  و   است  بد   بدِِ بد  که   ییزهایچ  آن   تمام  بگیرد با هایی  . تصمیمگرفت  خواهد

 . کند  خون  را  انمچشم   کیو    اشک  را  انمچشم   کی  اصطلاحاً،  کند  عوض   را  نمافرزند  یزندگ

 یلیتحص   ۀرشت   ؛حی ناصح  لشغ؛  ناموفق  ازدواج؛  ازدواج  در  داشتنریخ أ ت  ؛نکردن  ازدواجمثل:  

  خورد.رقم می  مستمر  ي هاسرزنش  با  هانیا  همه. نامناسب  يهادوست  انتخاب  ؛ حیناصح

 نشان  ان رفتارت  و   گفتار  و   نگاه   در   و   د یکنیم  یت یرضانا  احساس   انتفرزند  از  ی دائم   طور بهوقتی      

 کی  نگاه  در  والد  است:  وجدان  و   والد  نیب  تفاوتی  باشد  ادتانی  ،دیکنیم   سرزنشش  که   دیده یم

 خود  وجدان  از  .است  اش یتیهو  مفهوم  ۀهم   یعنی  ؛شودیم  محسوب  او  يخدا   ، سالهفت  ریز  طفل

 ن ی هم در    ، رودیم  راه  شما   ۀ م یونسالیک  یا ه  سال دو  طفل   مثلاً   که   یوقت.  است  تر مهم  ی لیخ  بچه

ناگهان   ؛ن استدیخنددر حال    هم  او  ،دینزیم   حرف  او  با  هم   شما  و  کندیم   نگاههم    را  شما  حال

 ای  شوندیم  بلند  معمولاً  هابچه  هیاول  مراحل  در  دیباش  کرده  دقت  اگر  ؛خورد یم  ي چیز  کی  به

که   است  نیا  اشیمعن   ؟ست یچ  اشیمعن  .دنکنیم  نگاه  را  شما ،  زیخمین  حالت  در  ر طو  همان

 د یبا  پاشم؟   د یبا  بخندم؟   د یبا  ؟ کنم  ه یگر  دیبا  د؟ یایب  دردم   دیبا  کنم؟   کارهچ  دیبا  ن الآ  من   مامان
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 خودش   ادراکات  و   احساسات  نکهیا  ي برا  کودك  قت یحق  در  ی عنی  کنم؟  کار هچ  دیبا  بکشم؟   دراز

 میقد ي هادر ما مانند د ییایب . اگردیکن يسازمفهوم شیبرا شما که  دارد  نیا به ازین ، کند زیآنال را

 ي ا  ه!نیبب  ور  تو   نداشت  چشم  نیا  ن،یبب  !آخ  !آخ  !آخد: «ییگود. بعد بیبخند د و  یبزن  ار  مبل  ۀیپا

 دنبال  ، شد  ب یآس  دچار  هرموقع   و   شودیم  باورش  کودك  ه.»ندار  ی بیع  .شم ب  ت ونقرب  پاشو!  بد  مبل

 یفرافکن  به  مبتلا  مییگویم   اصطلاحاًاست.    شده   بشیآس  علت  که  گرددمی  یرونیب  عامل  کی

 کن  نگاه  اِ...: «اِ اِ  شیوة مادربزرگی گفتیدو به  دیدتکانآمدید و او را    ،افتاد  ان تزندرف  گرا.  شودیم

 هیگرکه    رود یم  ادش ی  طفل  » میکن  جمع   را   ش ی هانمک  بیایید!  ختهیر  ش های مکن  ، نیزم  افتاده

 وا  چراکجاست؟    نمک  ؟ بوده  کجا  نمکاست.    خته یر  دییگویم  که  گرددیم  ینمک  دنبال  بعد.  کند

 با  آشناشدن   و   کردنیآشت  ي برا  ها بچه  یحت  ی تلق  نوع   نیا  در   .ندیبیم  درش ما  ولی   ندیبینم 

 ي سازمفهوم  شانیبرا  شما   تا  اندآماده  کاملاً   رشد  ۀیاول  مراحل   در  خودشان  ادراکات   و  احساسات

 ی تیترب  نقش   کاملاً   .است   متفاوت   کاملاً   فمختل  مسائل  در   ها بچه  واکنش  نوع دلیل    ن یهم   ه ب.  دیکن

.» بوده  يجوراون   اول  ازیا    بوده  يجور  نیا  اول  از  ما  ۀبچ«  :ندیگویم  که   ییهادر و پدرما.  دارد

 را  کند یم  مطرح   اژهی پ  ژان  که  ییزهایچ  آن.  شناسندینم   را  رشد   يایدن  اصلاً   که   اندیکسان  هانیا

 شتر یب  ی لیخ  و  خوب   ی لیخ  ها بزرگپدر  و   هابزرگدرما  که   ي زیچ  همان  .انددهینچش  و  انددهینفهم 

  .کنندیم عملآن    به   و  نددانمی  یروانشناس  د یاسات  از  بهتر  و

 نسبت  فرد   ي گرسرزنش  تا   زندیم  رقم   را  يتروحشتناكبسیار    اتفاقات   والد   ي گرسرزنش  پس     

 دوستشان   شاندرما  تا  ددارن  ازین  باشند  داشته  دوست  را  خودشان  نکهیا  يبرا  ها بچه  ؛ زیراخودش   به

 : مییبگو  میتوانیم  پدرشان.   بعد  و   شان درما  ، شاندرما  ، شاندرما  ؛پدرشان  سپس   و   باشد  داشته

 گفتار   و  افکار   و  رفتار  به  ی منف  حس   فرزند  کی  مادر   که   یوقت» بنابراین  .است سه    در  ضرب   مامان «

 شکاف   د یآیم  شیپ  ه بچّ  نآ  يبرا  که   یاتفاق  ؛ دهدیم  نشان  مستمر  ای  د یشد  صورت  به   فرزندش

و  شود یم بزرگ  جسمش  که  ور ط  نی هم   فرزند  ن یا یعنی ؟ ه چ  یعنی .است ی تیشخص  گسست ای

 شکل   شما  از  يجدا  احساساتش   و  ادراکات  .شودیم  یعاطف   و  يمغز  ندیآفر  وارد  ؛شتریب  سنش

 همه   شما   د.یاکارههمه  شما   که   کندیم  فکر  هستید.  لمپشاُ  هکو  ي خدا  شما   همچنان  اما  ؛ردیگیم

   هستید. زیچ
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. است اد یز یلیخ یعاطف و  یروح  جهت از نیوالد  به  قیعم  و دیشد احساس ،سالهفت ریز  تا     

 . هست  واقعاً  درونش  در ها  آنند  یبیم  او  که در حالی    دیکنیم   انکار  را  ادراکش  یا   احساس   شما

 ،دیآیم   خوابش!»  ير یس«  د:ییگویم   شما  ،است  نه رسگ!»  ياگشنه«  :دییگویم  شما   است   ریس  مثلاً

 در  اشوخواسته  ازین  و   احساسو    ادراك  با  انتعاملتو    برخورد  نوع  .یبخواب  دینبا  که  دییگویم  شما

 هم  با  ی ول  » میل و نیاز و ادراك و احساس«  .ندهست  هم   مکمل   تا  چهار  نیا  .ردیگیم  قرار  هیزاو

 ها وقت  بیشتر   ما  عسل،  و  ریش  مثل  .انددهیتنهمر د  یول  است  متفاوت  احساس  با  ادراك  .اندمتفاوت

 اشتباه  ادراکاتمان  با   را  احساساتمان  اکثراوقات  .میکنیم  اشتباه  مانیازهاین  بارا    مان یهالیم

  که  یکس  است.  کرده  اشتباه  ادراکش  و  احساس  در  شودیم  بتیغ  دچار   که  یکس  .میکنیم

 به   خودش   درون   در  ،باشد   داشته  خودش   با  تعامل   و   کند   ي خودساز  و   ر رفتا  ت یریمد  تواندینم 

 ، ادراك  ،احساس  ۀطیح چهار    نیا  در  .شناسدینم  را  ازین  و  لیم  نیب  فرق  یعمل  و  یمصداق  صورت

شود. شما دوتا آدم میفرزند  د.شویی میبی معنا طه ی ح وارد خودشبارة در تانفرزند لیم و ازین

ش در یک آدمی که ما  و  شناسدک آدم که خودش میکند. یدر واقع دوگانگی هویتی پیدا می

اي که خیلی اثر منفی دارد، تیز و برنده است و معمولاً نتیجه معکوس خواهد. بخش عمدهمی

ش باید پدر یا    در خاطر مارسد که بهبه این نتیجه می  فرزند جا  والد است. در اینهاي  سرزنش  ،دارد

  یک آدم دیگري شود. 

سال خیلی عمیق و شدید   یعنی در زیر هفت  ؛ ي زیر هفت سال استبراها  دقت کنید که این    

این شناسد. در  شود و تازه خودش را میگاهی میآفرد تازه وارد فرایند خود  زیرا  ؛ دهدرخ می

یعنی فرزند   ؛ تواند عمق این شکاف هویتی را خیلی شدیدتر کندهاي شما میموقعیت سرزنش

زیرا   ؛ العاده خطرناك استک موجود دیگري شود و این فوقشما به این نتیجه برسد که باید ی

  دهد که خودش را بشناسد و باور کند.به فرزند شما این فرصت را نمیاین امر  

هاي مناسبی هم داشته تواند کارآمديدنیاي امروز داریم که می  یک بخش جدي در روانشناسی     

. حرف یصورت میدانچه به  و  ايهصورت اندیشدستاوردهاي عالمانه چه بهداراي    هایی بخش،  باشد

کنند و نیازمند این شوند و مشکلی پیدا میها وقتی که بزرگ میانسانشان این است که  اصلی

بینیم که به اگر خوب آن مشکل بازگشایی شود، می  ؛ دنروانشناس بروشوند که پیش مشاور و  می

هاي ن زمان دگرگونیدر آ  یعنی   ؛گرددسال برمی  هفت الخصوص به زیر  شان، علیکودکی  ةدور
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حل   ی ها را به شکلمعادلهدر آینده    ها دگرگونی این  .  ها رخ داده استخاصی در شخصیت این بچه

ها وجود دارد در متن آن جواب  [اشتباهات عملی و فکري]  هاغلط دیکتهبسیاري از  د که  کنمی

) به ما رسیده السلاملیه(ع منینؤامیرالم   کند. کلامی از اختلال و مشکل می  را دچار   ها بچه  و این

گ است که بزر  رّیک حقیقت و سِکلام  این  در  کند.  ور میاست که سرزنش زیاد، لجبازي را شعله

  ما آسیب بزند.  ۀ در بچ  نفس نفس و کرامتآن ظرفیت خودباوري ناب، عزتبه  تواند  می

  گري مهارت جایگزین سرزنش

م کارش، فکرش، احساسش یا فرزندبینم که  می  در عنوان مااگر من بهاما سوال این است که      

را سرزنش   اواجازه ندارم    اگر   ؛ بینمها مییعنی خطا را در یکی یا بعضی از این؛  میلش بد است

زدن به بفهمد دست  فرزندم طور مثال براي اینکه  کنم؟ به  ش توانم اصلاح کنم، از چه راهی می

اگر نتوانم  دیگران غلط است،    کیف  رِتیز یا رفتن سَ  ءزدن به اشیایا دست  پدرو    درما  همراهتلفن

من   ۀ کاري که بچمثلاً    د تربیتش کنم؟ توانم مدیریت و کنترل و بعرا سرزنش کنم، چطور می  او

بچه «  :اندمگر نگفته  .یا به تقلید از دیگران  است  یا از روي کنجکاوي  و   دهد اش انجام میاز بچگی

گري این است که مهارت جایگزین سرزنشدر واقع  ال اصلیؤس »عزیزتر شاما تربیت ؛عزیز است

  براي تربیت چیست؟ 

 . پرسمشما میال از  ؤیک س  به بحث   ورودبراي  ،  برخلاف روش جاري  امروز در جلسه    پاسخ:     

به  نظربه افراد صاحب مطالعهشما  داراي    ، عنوان  صاحب   و  دانایانبا  برخاست    و  نشستیعنی 

 ، داراي مدارج علمی  یعنی  ، علمصاحب  و    ي با برکتوچولو چند ک  نده و مسئولیعنی دار  ،تجربه

اید؟ نتایج برده  اياز آن چه بهره  ست؟ اامر تربیت براي یک مادر چه چیزي  جایگزین سرزنش در  

پردازي و نظریه  نه  ، اي که بنیان علمی داشته باشدتجربهیعنی    ؛دین را بیان کنتاکارهاي تربیتی

بگویید   .است  »تدبیر منزل« حکمت عملی و به قول فلاسفه    بحث  .صرفاً علمی و حکمت نظري

  ؟ رزنش چه کاري باید در برابر رفتار غلط و نامناسب انجام دهیمجاي سعمل بهکه در  

  ادران:پاسخ م

  . هاتفکر خلاق به بچهآموزش  . ١
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  ماست.   ۀهاي گذشت ست و از بحثااین عالی  پاسخ استاد:   

  . گفتگوي صمیمانه . ٢

 دربارة قبلاً  .اشتاساسش یک هویتی د  ت. گفتگوي صمیمانهعالی اساین هم    پاسخ استاد:    

  گفته شده است.   آن

  .گوییقصه . ٣

  عالی است.  پاسخ استاد:    

  . کار درست  سینو تح   کار بد  گرفتننادیده   . ۴

در صورتی که کار بدش را مدام تکرار نکرده باشد. یادتان باشد شما   .خوب است  پاسخ استاد:    

  ید؟بلددر این زمان  چه راهکارهایی    .ها عاصی هستیدکه از دست بچهگیرید  ظر بدر ن  را  موقعیتی

  . توصیف رفتار کودك   . ۵

  خوب است.  پاسخ استاد:    

  .الگوي خوب بودن   . ۶

  بله.  پاسخ استاد:    

  . ازي و محبتب . ٧

  بله.  پاسخ استاد:    

  . تئاتر   . ٨

 ۀ بچ  . کنیمرفتار میم یک ماجرا  گویی یا انجاصورت قصهآفرین! گفتیم که یا به پاسخ استاد:    

رد یا ما خودمان را جاي شخصیت بد یا خوب اگذهاي داستان میما خودش را جاي شخصیت

ها با هم بچه عین رفتار خودش را ببیند. در حقیقت تئاتر نیست و نمایش است. این  تابگذاریم  

  کند. فرق می
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  .در اختیار گذاشتن تجربیات گذشته به فرزند   . ٩

  شما به این حد از درك و عقل رسیده باشد   ۀ خوب است. در صورتی که بچ  اد:است پاسخ    

  .بازي درمانی   . ١٠

  .گري از طریق بازيتسهیل . ١١

  . همدلی و همراهی و محبت  از طریقارتباط با بچه    يبرقرار   . ١٢

بخواهید    گرجر هستید. اأ نویسد و شما مستشما روي دیوارها می  فرزندن  الآ  مثلاً  پاسخ استاد:    

 ؛ها را لحاظ کنید تان انجام دهید، چگونه است؟ خیلی مهم است اینفرزندبا  لی و همراهی  همد 

  یعنی عملیاتی حساب کنید.

  .قصه گویی   . ١٣

  بسیار خوب است.  پاسخ استاد:    

  . تبیین مسئله و تکرارش . ١۴

  است.  جایگزین  عنوانبه  دیگرپیشنهاد کار خوب  از آن    ترولی به  ؛کردنسرزنش . ١۵

کند، من کاغذ روي دیوار اگر بچه روي دیوار نقاشی می ال مثطور به! دقیقاًبله.  پاسخ استاد:    

ها را آید و ظرفکابینت می  اغبچسبانم. یک کاغذ بزرگ بگیرم که بتواند نقاشی کند. اگر سر

یک کابینت   یا   ها نزندآسیب به خودش و آن ظرف  تا دهم  بدر اختیار او قرار  هایی را  ظرفریزد،  می

  تواند به بچه کمک کند. می  دهیم، قطعاًهایی که قرار میاو مشخص کنم. جایگزین  را براي بازي 

  . تثبیتبراي  به کار خوب  تشویق     . ١۶

که   »مبشرین و منذرین « آفرین! در مقابل سرزنش، روش تشویق وجود دارد.    پاسخ استاد:    

ارت تشویق د. بشکنمی  تدعوبشارت و انذار    هن انبیاء خودش را بآاشاره کردیم. خدا در قر  قبلاً

بابت   مژدگانی  و  کارهاي خوب  از سختیبه  ترساندن  انذار،  است.  رنجکارهاي خوب  و  هاي ها 

  دهد. آن اشتباه رخ میخاطر بهکه  است  شدیدي  

  .بازي و عمل کردن   . ١٧
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  . حواس کردنپرت   . ١٨

استاد:     روش  پاسخ  از  بچهیکی  براي  تربیتی  نمیهاي  عقلشان  هنوز  که  قاعدهایی   ةرسد، 

  است.حواس    دنکرپرت

  .تشویق   . ١٩

تواند یک چیز خوب هم به دست آورد. بچه احساس کند در یک چیز بد می  پاسخ استاد:    

خواهد وقتی میمثلاً  خودش را سرتا پا بدي نبیند. در کار بدش، قسمت خوبش را ذکر کنیم.  

دش خرابکاري قص  ما  ۀدانیم بچما می  ؛ریزدولی چایی روي فرش یا سینی می  چایی براي ما بیاورد 

 ل اینکه مث  نیت قشنگش را حلوا حلوا کنم.باید  ب شده است. من  ولی کارش خرا  نبوده است

اوقات براي » گاهی  عیب نداره!  .خواستی براي من چایی بریزيبرم که می  تو  الهی قربون«  :بگویم

ظرفیتش   تا   شودکنیم که همیشه کارهاي خوب صددرصد خوب انجام نمیسازي میاو ظرفیت

 یم سري کار خوب پیدا کنیعنی در آن کار بدش یک  کنیم؛ به او القا  باید  قدر نترسد.  بالا رود و این

دقت کنید از تجربه و ریسک عاقلانه نخواهد ترسید.    ۀمان . براي همین بچیمو او را تشویق کن

کنیم می  ناشدهیم و بابت کارهاي خوبشان تشویقها مسئولیت میی که در بچگی به آننافرزند

هاي مثبت و منفی کار را ببینند و علت ها یاد می دهیم که جنبهبابت اشتباهاتشان به آن  یا

 و   هاي شجاع و کارآمدي خواهند شد. اما اگر مسئولیت ندهیم؛ انسانشکست را تشخیص دهند 

و اذیتی که براي ما ایجاد می  علتبه  کارهایشان راتمام  سرزنش کنیم و   یه و کند، تنبآسیب 

  دهد. نتیجه عکس می  ؛ سرزنش کنیم

  .بازي و داستان غیرمستقیم   . ٢٠

  دهد. ها جواب نمیسن ۀ در هم   پاسخ استاد:   

  .تغافل   . ٢١

در قبال سبک    را  تغافل خوب و تغافل بداالله در جلسات آینده  ءشانقانون دارد. ا   پاسخ استاد:    

 تربیتی که باید در پیش بگیریم، توضیح خواهم داد.

  .دناقلایی که گفتی آموزش  از  اده  استف  . ٢٢
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براي   را  این کاراکتر  کنیم وناقلا را استفاده می  ۀجاي شیطان کلمبهکه  گفتیم    پاسخ استاد:    

  گیریم.کردن مفاهیم بد به کار میباز

  . بردن شخصیتشالؤجاي زیر سهاي رفتار بد، بهبا گفتن بديدادن  آگاهی     . ٢٣

  .مامانی بودن   . ٢۴

استاد:     مامانِ  پاسخ  همانمی  ايمامانی  اگر  باشید،  حضرت   خواهید  میلاد  روز  که  طور 

پایعلیها االلهلامزهرا(س مامانیصمیمی  ۀ) گفتیم،  و  یک بودن  است.  رفاقت  اسم  به  قانونی  بودن، 

گري ارشادي! یک خصوص سرزنشنیست. بهرفاقت  در  گري  قانون مهم است. در حقیقت سرزنش

آیند و اش این است که جایی که بقیه میقانون و قاعده  ست، دقیقاً اخواستنی  رفیق که خیلی  

زمین خوردي که خوردي! همه «کنند، دست فرد را طوري بگیرد که  خندند و مسخره میمی

هاي مگه تو خدا نداري؟ خدا این همه به تو نعمت  خورند. دستت را بده به من و بلند شو. زمین می

داده باشاین  ۀ هم   .زیاد  شاکر  و  ببین  را  خورد  ».بلندشو  .ها  زمین  در  خوب  دوست  ها نیک 

ولی در   خندندمی  انسانها با  همه در خنده  .هادر خوشی  شود، نه صرفاً کار میهایش آشخوبی

  .شودمیدوست حقیقی  ماند، او  ها آن دوستی که براي شما میها و سختیغم

کنیم و نه بدبودن متوجه رفتار زشتش میاو را  ا مثال  ب  ؟ تواند کمک کندقانون رفاقت چطور می    

در   . شودمییا بابا  والدین، مامان  یکی از  شوم و او  میکودك  من خودم    است.   بله خوب   . خودش

  کند.هاي جایگزین کمک میبازي  یا   انگاريهاي وارونهاین بازي  .دهمحین بازي به او آموزش می

  .مسئولیت  ندادنتعیین محرومیت در صورت انجام   . ٢٥

استاد:    تیر    پاسخ  آخرین  که  باشد  جوري  باید  باشدمحرومیت  ما  رافرزندمن    .ترکش   م 

خوردن یک خوراکی خوشمزه   کردن با کامپیوتر یا گوشی یا مثلاًخواهم محروم کنم از بازيمی

و قصه با رفتار و بازي    ، یعنی با گفتن   ؛ که اشتباهش را تکرار کرده باشد  در صورتی ،  یا یک تفریح

مسئولیتش تخفیف   در م  او ه م  ه د دارم تخفیف میه  م هرچفرزندبینم  می  . و رفاقت حل نشده باشد

 ولی زودترش بد است.  است؛   محرومیت خوب   د، رسجایی که کارد به استخوان میآن  . دهدمی

 من است   ۀتی من را بشکند آنجا وظیفروش تربی  تاقصد دارد    ،ام با علم و عمدببینم هرموقع بچه

   م.کن  شکه محروم 
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ادم ی  لمثاطور  به  ؛کوچک هم هست  امور  ،هاي بزرگ نیستچیزدر مورد  محرومیت همیشه      

من همیشه   .برایش چاي ریختم  .چاي خواست  از من  در کودکی  میها یکی از خواهرزادهاست  

اي کوچک ه قند  آنهاتا    گذاشتممیظرف    کدر یشکستیم،  می  که   اهاي قندي رردهخ  ها، براي بچه

 ها بدانند یک ارزشمندي ویژه دارند و بچهتا  انتخابی بود  ۀ  عنوان یک گزیناین به  داشته باشند.

نبیندندانتا    بودهم  ی  خاص  روشی آسیب  برداشت  م خوب  ةخواهرزاد  د.هایشان  را  . قندش 

 زنند میدر چایی    را  ا قند ه تر بزرگیا    چون دیده بود که پدربزرگش،   ؛بزندداخل چایی  خواست  می

. تر و سفت بودی با بافت فشردهیقندها،  قدیمهاي  قند  .خورندگذارند و چاي میمیدهانشان  در    و

در آمد که قندش را  وا کردند.این کار را می ها زود آب شود، قدیمی براي اینکه این قند خوب و

شود، بعد دیگر قند ببین این قند را بزنی در چاي، قندت مال این چایی می«  : گفتم  .بزندچایی  

را   قندش  . کنممی  من کار خودم را   ! بگوبراي خودت  تو  یعنی  که  به من کرد    ی نگاه   » !هانداري

قند   .بخوردبا آن  ی را  تا بتواند کل چای  چقدر نگه دارد قند را  که  داند  بچه هم نمی  . چاي زد  داخل

نصف   .نش گذاشتااش را در ده بعد بقیه  .رفتداخل چاي و  نصفش آب شد    .خوب نگه داشترا  

آن   .نخورده بودچاي را  هنوز    ماند.تلخ  چایش    ۀ قیب  و  چاي را توانست با آن نصف قند بخورد 

 .مانده بود و قندي که ندارد  ، با یک چاي تلخ  .توانست شیرینش کند قندي هم که افتاده بود نمی

 .» من قند ندارم«  :گفت .دست بزندشت اجازه ندا ر ولی دیگ قند استاز در صورتی که قندان پر 

ت را امجبوري چایی  .شما تمامش کردي  ،بودقندي که مال این چاي    .نم دخترمودمی«  :گفتم

من   . یقین داشت که من خیلی دوستش دارم  .این بچه من را نگاهی کرد!»  تلخ بخوري عزیزم

 ترین اصل همین است که مامانی بودن را کاملاً در قانون رفاقت مهم  ؛توانسته بودم به او ثابت کنم

دریغ و سرشار دریافت کرده که اگر جایی بی  محبت  ،قدر از شما در کلام و رفتار نآ  .کندعیان می

: سرش بیاید  شود یکی از این دو بلا یا هردو تا موجب ن  فتد، تنبیه ااتفاق می  ک یک تنبیه کوچ

دیگر   ،اگر از شما بدش بیاید  زیرا  .از خودش بدش بیاید  م اینکه دو  ؛از شما بدش بیاید  ی اینکهیک

را نمی پای  ؛تواند گوش بدهدحرف شما  تربیتیش را  ۀیعنی یک  از تواند  میبراي همیشه    مهم 

به سمت رفتارهاي  ، از خودش بدش بیاید راگ آسیب ببیند. احتمال دارد این پایه دست بدهد یا

بیاید  زیرا   ؛رودمیاشتباه   از خودش بدش  و دیگران   ،کسی که  از خودش  انتقام  مدام درصدد 

  .آیدبرمی
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وقتی   . دهدنمیدیگر به من قند  اصلاً  ن  اخاله ج  ! دید که نهو  کرد  به من  نگاهی    امخواهرزاده    

از روي این بچه  د؛  را تلخ بخور  شاچایی  استر  ومجبکه    مو گفت  مجوابش را داد  محبت  دید من با

هاي شاید بچه  . خورمچاي هم نمی  م، قند ندار  چونیعنی    ول کند را  چاي    ۀ ادب فکر نکرد که بقی

باز شده بسیار  ترها  بزرگبه  سفانه  أمتخصوص که رویشان  به  ؛ داشته باشندرا  ی  قرتِ این سِ  مروزا

یادم   و  اش را تلخ خوردچاییاما او    شده است.تر  پذیرتر آسیبیعنی حیاي کودك به بزرگ؛  است

 ! نه عزیزم«  :گفتممی  »! به من چاي تلخ دادي بخورم  هخاله یادت « :  گفتها بعد میتآید تا مدّمی

قندي را   . زدي داخل چايقندت را  چون    ؛ات را تلخ خورديچایی  تو  . تلخ ندادممن به تو چاي  

قندت را که  من گفتم    .تمام کردي  و  لت خورديخوردي، با نصف چاي اوّکه باید با کل چاي می

کردم، تصویر ذهنی داد. من سعی میبین ما رخ میاین گفتگو  هرموقع که    !»نزنداخل چاي  

چرا؟ چون براي من خیلی مهم بود که در ذهن و دلش، تصویر   .ح کنماصلابا عشق  غلطش را  

عنوان یک تصویر درست جا بیفتد. تصویر کج و معوج محبتی را که بابت تنبیه او انتخاب کردم، به

  نباشد.

روند و قند میسراغش    ،قندان پیدا کنندهرجا    و  مثل خرگوش هستندها  بچهبعضی از    البته(    

 !خدا مرگم بده«  :موییگیم  در مقابل  م ما ه   .خورندوري میطهمین  بدون چایی  جوند.  را می

ام یاد بدهم که نتوانستم به بچه  یعنی من اصلاً  » .هام نخوربچه  ،قایم کنیدرو  ن  وبیاین این قند

کنم عامل آسیب را از جلوي دستش فقط سعی می،  تواند آسیب داشته باشداین قند چقدر می

نبود  .بردارم تربیت موفق  یعنی من در  بچه نصف   زمانی  .برگردیدعقب    حالا   )م.اهاین  این  که 

دوم بگویم   ۀدر مرحل   توانستم خیلی راحتمن می  .قند ندارد  ربا یک قند خورده و دیگرا  چایش  

اش بخور. نتیجهو  ا این قند را بگیر  بخشمت بیدفعه می  این   . که خب حالا آن قندت تمام شد

محرومیت خیلی چیز کوچکی   و   این تنبیه  .دن کوتاه آمدی اچیست؟ شما در اصول تربیتی خودت

نتیج  ؛است باشد. بزرگی می  ۀ ولی  این می  ۀنتیج  تواند داشته  باشد که عاشقتمبزرگش   ،تواند 

کار اشتباهت را درست   کنمتو خواهش می  ولی کار اشتباهت را درست کن. از  ؛دوستت دارم

تو هم تنبیه من را به معنی اینکه دوستت ندارم   بینم. من کار بدت را با تو یکسان نمی  .یکن

  ها مفاهیمی هست که در عمل باید آشکار شود.این   ندان.
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کرد     تحصیل  مادرهاي  با  ما  مشکلات  از  همین  یکی  توضیح  اه  کارشان  براي  فراوانی  ست. 

این   ه براي چ  بابا این بچه است.  بنویسند.   ISIبراي بچه شان باید مقاله  کنند  دهند. فکر میمی

، زیاد صحبت کردن شمکیزجر م از آن  مکرر  هایی که  موضوعیکی از    دهید.توضیح می  او  همه به 

ها آن  خصوصاً   ،شانهاي کوچک بچهبا  دخترهاي جوانم  می بینم  زمانی که  با فرزند است.  مادران  

 ! دور ازجان  ،تر هستممن که بزرگ  ؛ دنده توضیح مییا  د  نزنحرف می  بسیار  ، که یک بچه دارند

هاي این مامان کنم اي خدا! این بچه چقدر بیچاره است که باید سخنرانیحس می  شوم. ل میخُ

باباج بدهد.  گوش  است  !نارا  بچه  چو«.  این  گفته  نیست.  ندوصد  کردار  وقت  »نیم  ها خیلی 

 د،تنبیه سنگین کنی  دخواهی ها می. خیلی وقتدیکن  !اچ شالاپیم   کی  ،دتشویقش کنی   د خواهیمی

. نیازي نیست بچه دما بالاترین ابزارهاي تربیتی را داری شتمام شد و رفت.    . یدخم سفت بکنیک اَ

هم ، هم حاضر جواب   ،شودهم لجباز می د؛حرف بزنیکه با بچه زیاد  حرف شما را بشنود. قدرآن

جاي به  زند من هم در قبالش حرف خواهم زد. مامان من حرف می  کند کهزنی را میاین گمانه

   .یابدافزایش میاش  هوش کلامی  ،افزایش پیدا کند  اش اینکه هوش هیجانی و هوش عقلی

  .نکات مثبتکید روي  أت . ٢٦

  . رعایت اصول رفاقت . ٢٧

  . تغافل و تحسین کارهاي خوب . ٢٨

هاي حلآورند. راه در می  را  باز شورش  ،کنیمیتحمل م  هاستاد ما خیلی خراب کردیم. هرچ  . ٢٩

  ولی فایده ندارد.  ؛ مختلف را رفتیم

به من بگویید   که   علتش این است  ، آورددر میرا  تان شورش  فرزند  گوییدمی  اشم  پاسخ استاد:   

وقت   زمانش چقدر است و چند   کنید. تان در طی یک روز چقدر بازي دونفره میفرزندبا    ببینم

وقت بیایید اعتراض   آن   و اثر نداشت،  د ر شما این کار را انجام دادیاگ  کنید؟ است که این کار را می

ن درست شود. نه قربانت تاۀگذارید و بعد توقع دارید که بچتان وقت نمیفرزند کنید. شما براي  

شما را تربیت کنند. ملائک به اذن الهی   ۀ نیست. ملائکه قرار نیست بچ  ! بشوم. اجی مجی لاترجی

ها بالاتر ست که از فرشتهشما  ةعهدهب  .ملائک نیست  ةعهدهکار تربیت بولی  ؛  کنندحفظش می

  هستید.
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  . ارتباط چشمی . ٣٠

 .نادیده گرفتن اشتباهات . ٣١

پسرم  وق . ٣٢ جورابتی  میدنبال  نمیهایش  پیدا  و  می  ، کندگردد  اشتباه متوجه  که  شود 

وگرنه   ؛کنمن لحظه هم ملامتش نمیآ  ؟برد اشتباهش چیستخودش پی می  ؟رفتارش چیست 

  زنم.داد می

باشدرُدُ  انروشت  د خواهیاگر می  پاسخ استاد:    این است که  لازمه  ،ست  قانون رفاقت اش  به 

جوراب   اندوستت  قانون رفاقتطبق    د،پیدا نکنی  ان راجورابتو    داگر اردو رفته باشی.  توجه کنید

چرا   ؟ دارد  ان دوستتکه  شود  می  ان چقدر باورت  ، پیدا کندرا    انبه شما بدهد یا جورابترا  خودش  

  د. کنینمی  انت ۀشما این کار را براي بچ

شما  و    گرددمی  شدنبال جوراب  اگر     «بگویدبه  نیستج:  معلوم   »پیدا کن.را  جورابم  ،  ورابم 

اشتباهات   دیوظیفه دار  ا م ش شود که  یعنی همیشه باورش می؛  غلط بوده است  تانروش  که   شودمی

ها گاهی اوقات دست در چون ما  ؛ نشان بدهماما اگر من خودم را مشغول کاري    ید. را جبران کن  وا

نمی  ؛ ایستندبه سینه می پیدا  را  مده! آکنی! جگرم حال  یعنی دیدي! خوشم آمد که جورابت 

ما  درصورتی می  درکه  معمولاًحرص  خانم  خورد.  مدل ما  این  هستیمها  جگرم  ؛ی  موقع  ن اهر 

، زیر چشمی بدون اینکه دگاه کنین  د وجاي اینکه بایستیبه.  گوییم جگرمان حال آمدمی  د،سوزمی

                                                                                                                                          یا   یدکنیا...  در آشپزخانه  کاري    کمشغول ی  ان راخودت  ،متوجه شود  شما به خودش راتوجه  بچه  

جفت   ک یاینکه  یا    تواند پیدا کند چون او بچه است نمییدا کنید.  جورابش را پو    یدسریع بگرد

ها این موقعیتدر  من معمولاً. دستتان بگیرید در  و ید پیدا کنرا نو یا یک لنگه جورابش  جوراب

استفرزند    هک کرده  کنم  می  ،غلطی  کمکش  ببرد  خواهم  اشتباهش  به  پی  هم  هم تا  وکمی 

به او  .کم کنم اضطرابش و  سکنم از استر سعی می کشم و می خش رفاقتم را به رُ ، دشرمنده شو

اول مقداري   .»نیستش   . کنمپیدا نمی  !نه«  :گویدمی  »جورابت را پیدا نکردي؟ «  :ویمگمی باید 

 !مامان«   :گویدمی  »! اول به من یک بوس بده  بیا«  :گویمبعد می  .شان ببینیدةشرمندگی در چهر

 ش بجورا  بعد  .»ناقلایی مامانی بلدم. من  بوس بده  کتو حالا ی«گویم:  می.»  شه بوس دادالان نمی

دیدم پیدایش   .افتاده بود  زیر میز   !نخیر«گویم:  می»  ؟ مامان دست شما بود«  :گویدمی  دهم. را می

اگر جورابت را همیشه   !قربونت بشوم  !خوشگل من  یل و  ؛ گرفتم دستم تا به شما بدهم  .کنینمی
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اتاقت    حالا بدو برو به   .شودوقتت تلف نمی  کنی ومش نمیدیگر گُ  ، بگذاريدر آن سبد کنار 

کنم گذاري میریل  .دهمدرواقع بدون سرزنش به او مهارت یاد می!»  قربونت بشم  .کارات برس

وان رفیق استفاده کند عناز محبت ناب من به تاکنم براي او این فرصت را فراهم می  یاد بگیرد و

   . که من حواسم هست

  : گویدمی  بچه  .شوندمیه  ها هم بچدر گاهی خود ما  چه؟  اگر خودم هم جورابش را پیدا نکردم    

.» مثل این توانم پیدا کنمبگذار ببینم من می  .خب برو کنار«  :گویممی  .» مامان جورابم نیست«

شما   ، اگر موقعیت اضطراري است  پیش شما ندارد؟ این بچه یک جفت جوراب نو  حقیقتاً    .خانم

یک   ، شود جوراب را پیدا کردمیاي که ناو بشوید در بازار مکاره  ۀگانجاي اینکه قاطی بازي بچههب

دقت   .» یمرباید سر جایش بگذادوباره  ولی    ؛ این را بپوش«  : دیگویبه بچه می  . دیوربیاجفت جوراب  

باید سر اینکه «نه    »بگذاریم.باید سر جایش    «   یید:ید و بگورا قاطی اشتباهش کن  تانخود  .کنید

   بگذاري.» جایش  

که اگر بگویند    هستیم.  غولیش  ن در سرز  درها ماچون ما  ؛  توانید سرزنش نکنیدکه می  اییج   تا     

نقاشی کنید بالاتر روندیاز خدا  باید یک مامان خیلی مامانی بکشید.  ، سرزنش را  باید   . ان هم 

هاي شخصیتها  آن  .دادندقرار می  پم پرستیدند که روي کوه اُلَها خدایانی مییونانی  ها ورومی

این است که یک دلیل  هب  ، میکنها استفاده میتن شخصی ای  اگر از  .غریب دارند  اي عجیب و افسانه

  .شود او را دوست داشتکه میم  یشد  هیولاي دوست داشتنی

 :میباید بگو ،استرس است ام دچار اضطراب ووقتی بچه .بدهند !پیچ سه  ها گیردرخدا نکند ما    

 .میخیلی کم باید استفاده کن  کاراز این راه »حالا شده!  .کنیمپیدایش می بعداً !حالا عیب نداره«

  :گویدمی  و  خیال استبی  ریلکس وفرزندمان  اما اگر    .دچار شرمندگی شدید است  اینجا فرزرند

 . خوردخون خونت را میمدام  این موقعیت شما    در   .»رمبدون جوراب می  .ولش کن  اصلاً   !مامان«

بدون جوراب رفتن که  شود  این بچه باورش می  ه.»رآبروت می  ري؟ بدون جوراب می«  د:گوییمی

  یک  ازیا    .گیرندها در سن نوجوانی در حال تضاد قرار میبچه  .دقت کنید  .آبروریزي است  واقعاً

 خیال نظافت وبیدیگر  طرف  از  یا    بردقالب صابون میده  رود و  به حمام میزود به زود    طرف

دیر به دیر موهایش را .  ببریدباید به زور او را حمام    رود و حمام می  دیر به دیر.  شوندبهداشت می
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م یا یم این را باور کنیمانمی .دهدژستش اهمیت می  آن طرف بسیار به تیپ و  ازیا  کند  شانه می

باور کنید باید  را  را؟ هردو  بَی  .آن  براي هورمونخشَک  یک   شود و ست که ترشح میاهاییش 

    .مان داریمدربارة فرزندانآن تربیت متضادي است که ما    بخشی از

آنجا باید قانون تفکر   روم؛ روم یا بدون جوراب مینمی  که   گوید میو  خیال است  بی  ا م  ۀ وقتی بچ    

 ، میکن  سرزنش مان را  فرزندجاي اینکه  به  میخواهکر خلاق میفقانون ت  در  .میرگیبکار  خلاق را به

  :میگوییم  .درد بگیرد ش م خودش وجدانیکنکاري می . میکنوارد یک حس دردمندي ارزشمند 

یک جوراب پیدا نکردن    خاطرهحیف نیست ب  ، تو که الان دوستانت یا معلمت منتظر هستند«

هایی که بچه  معمولاً .  خیالبی  خیلی ریلکس و !»  چه کار کنم؟  !نیستب  خُ«   : گویدمی  » نروي؟

دموي یا  زیاد می  بلغمی هستند  روز  درطول  مقداري وجدان بچه  این.  انداینگونه  ،خوابندو  ها 

چون خواب هم غذا   ؛ اناز ماه مبارك رمض   البته غیر(  .دشوشان دیر بیدار میاحتینار  دردشان و

اگر خواب روز تا بعد از اذان ظهر یا تا غروب طول   .ها بیدارندخیلی از افراد شبو    است هم آب 

تان تام وجري ۀبچ  شما و  ! الذلهمنهیهاتدیگر    ، اگر شما صفراوي باشید  حال  ) .نکشد خوب است

این شرایط   در   » چه کار کنم؟«  :گویدمی  ؟ م که حیف نیستیگویدر این حالت می.  خواهید بود

ند یک چ  .بیا یک ریزه من بغلت کنم«  :بگویید  .عاطفی عمیق ایجاد کنید  ۀگویم یک رابطمن می

جایگزین به او  گاهی اوقات  » شود کرد؟ می  ببینیم چه کار  . هم فکر کنیم با   تا  تا بوس به من بده

 .جوراب را پیدا کنیداینکه  یا    .را برداردآن    ، اش هستاگر جوراب بابا یا برادر اندازه  مثلاً دهیم]  می

فطر اینکه  یا   عید  براي  که  بود   شجورابی  بده ابه    یدگذاشته  «بگویید  ید.و  تو :  به  زودتر  الان 

 ةشما از ذخیر  دیعنی باید بدان  .»گردانی تا من عید به تو بدهمبرمیدهم و وقتی برگشتی  می

بیا باهم برویم از مغازه یک جوراب اینکه بگویید: «یا    .کنیدانگیز دارید استفاده میشارژ شگفت

شود تکرار این کار را نمی  .خیلی زشت است  !قربونت بشوم  .است  ولی این دفعه آخرین بار   ؛بخریم

کنند دهیم فکر میهایمان تخفیف میچون ما وقتی به بچه  ؛ اید برایش جا بیفتدولی این ب  .»کرد

مامان مثل آن دفعه که برایم خریدي «  :گویدمی  .شود از کارت تخفیف استفاده کنندهمیشه می

  ندازم. یوانستم برایش جا بدهد روش تربیتم غلط بوده که نتنشان میاین    !»بیا دوباره برام بخر

  پرسش و پاسخ 
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. اضطراب زیادي داشتم  تنش وو  من بارداري سختی دارم و از لحاظ روحی استرس    ال اول:ؤس    

و تنفر  همسرمبی  احساس  به  نسبت  ب  دارم.   ارزشی  وبی  علتهبیشتر   ونکردن  محبت  توجهی 

ماه دیگر زایمانم   است.ه بچه  يبرانگذاشتن او  وقتو غیرت نداشتنش روي خودم و    نکردن  حمایت 

است که می  ست و ا این  را مشغول کرده  استرس روي  چیزي که فکرم  این   و بچه  مزاج  دانم 

 ؟گونه شود چ؟ اگر میکردا جبران  این اثرات منفی ر  شودآیا می  .گذاردثیر منفی میأت  ششآرام

   . خودم هم سودایی هستم

 تا کردید  صورت اورژانسی مطرح میهالتان را بؤهاي قبل که با ما بودید سماهکاش از  پاسخ:     

گویم کنم به مواردي که میهمین موقعیتی که هستیم خواهش می  در  .رسیدیمما به داد شما می

 از،  از عیدفطر  بعدر یا  هاهمین ساعت نه از فردا ن  تصمیم بگیرید از همین لحظه و   دقت کنید و 

بدانید که خداوند جبران کننده   جدي عمل کنید و  گویم جديِ مریناتی که مین با ت همین الآ

  ها به حداقل برسد.ست که بخشی از آن آسیباامید    است و

خودارزشمندي دچار   ة شما گفتید در قاعد  خودارزشمندي است.   ةقاعد  فرمول اول در -١

ولی به دلایل مختلف آن    ؛ت ویژه از همسرتان توقع داریدمحب  نچرا؟ چو   .اختلال هستید

تواند حس خودارزشمندي خوبی به شما بدهد این چیزي که می  .کنیدرا دریافت نمی

بروز   امکان ظهور و   ، دیگر  مناسب   هايدر حیطه  میل خودتان   ت و ا احساس  به   است که 

  ةحتی شده به انداز  .دباید وقت بگذاریمفیدت    شما براي تفریحاتیعنی    یعنی چه؟  .دهید

کارهایی که حال دلت را   خودت وقت بگذار.  خودِ   طور اختصاصی براي خودِ هیک ربع ب

کارهاي راهکتاب    .آور استچیزهایی که نشاط  تفریحات سالم و   .کند انجام بدهوب میخ

که خواندنش را باارزش است    هاي بسیار خوب وقرائتی جزء کتاب  ي از آقا   انگیزه  نشاط و 

باید یک مامان   ، خواهد یک مامان خوب باشدکسی که می  کنم.دوستان توصیه می  ۀهم   هب

 .خودش را بانشاط نگه دارد  ه رضه داشته باشد کباید عُ.  نشاط عمیق باشد  از شادي و   پر

 سطل آب خوشحالی و همسرتان یا دیگران سطل  ،وقتی شما منتظرید مثل یک چاه آب

تفریحات   .د شد یدچار افسرگی خواه   ،کار را نکنند این  ها اگر آن  ،ندنشاط در شما بریز
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تواند به نشاط العاده میفوق ، خودتان با  هاي تعامل نوع برخوردها و  و  اد نشاط جای و  سالم

   د.ی و شادابی شما کمک کند که به حالت عادي برگرد

 تعامل و  ،مفیدي هستند  ك وپا  کسانی که افراد خوب و  سعی کنید با افراد خانواده یا   -٢

اي که وظایفتان یا البته به اندازه  .وقت بیشتري بگذارید  ،وآمد بیشتري داشته باشیدرفت

آسیب  خانواده حتماً  ؛ بیندنتان  شبانهزمان  ولی  از  هفتی  یا  کسانی ۀروز  درکنار  را  تان 

 خوب و   ۀ، رابطبطهااین ر.  دوست دارید  ها راا آنشم   بگذرانید که شما را دوست دارند و

 تواند بخشی ازمنبع خوبی است که از جهت عاطفی می  ،این منبع  ست واسالم    خدایی و

 ر کند. را پُ  کمبودآن  

درمانی بینشنیازمند این هستید که    ،در قبال همسرتان که این حس منفی ایجاد شده   -٣

 ، ع نگاهتان را به موضوع عوض کنید نوهم  یعنی    داشته باشید؛  ، را  هردو،  رفتاردرمانی  و

 هم رفتارهایی داشته باشید که اصلاح شود. 

هر خانمی که دوست دارد با   .کید دائمی ماستأتبا همسر    ۀدر رابطمزمل    ةت سورولات -٤

مفیدش روي قلب همسرش  حرف خوب و  ؛ پسند داشته باشددل  شیرین و   ۀ ش رابطر همس

 دل زنش باشد   ۀد کند و به خواسترخُ  به اصطلاح همسرش براي حرفش تره اثر کند و

تواند سنگینی بین روابط همسران را برطرف  این سوره می  ترك نکند.  مزمل را مطلقاً  ةسور

مزمل را به این   رةالبته هرگز سو  .چیزي که شما توقع دارید  ،آشکار کند  محبت را  کند و

راي پیداکردن حقایق این ب  .االله استالیقرب  فت و رتلاوت قرآن براي مع  ؛یت نخوانیدن

ید ناالله بخواالیۀمزمل را قرب  ةپس شما سور  .خواهد قرار بگیردکتاب اعجاز در اختیار ما می

مزمل   ةسور.  کنیدیک معصوم به معصوم دیگر هدیه    ها ازقرائت  ها و در تلاوت  معمولاً   و

 )س (  از طرف حضرت خدیجه  مثلاً  ید.کانون زوجین اهل بیت هدیه کن  درو  را بخوانید  

به   )(ع طرف امام علی  از  یا   )س (به حضرت خدیجه  ) ص( یا از طرف پیامبر  )ص (به پیامبر 

بالاترین افق به نورش در    بگذارید مال خودتان نباشد و  .هدیه کنید  )(س حضرت زهرا

که روابطشان مثل این دوست خوبمان   کسانی   ید.مفاهیمش دقت کن  بعد در   .تابش برسد

تلخ شده   دردناك و  بسیاریعنی رابطه    ؛گویند از همسرم متنفرمشکننده شده وقتی می

  روز سه مرتبه این را بخوانید و  پیشنهادم این است که هر  این حالت من شخصاً  دراست.  
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پُدارید می  به غذایی که که  پاکتان  نَفسَ  با  بدمید  ر پزید  نور قرآن شده  آن غذا   . از  از 

 این سوره و  تدبر  به این نیت که برکت قرائت و  ، میل کنید  فرزندانتان  همسر و خودتان و

همسرتان به   عاطفی شما و  ۀاست که رابطاش این  اش یکی از برکات زمینیآیات شریفه

این جزء موارد اثبات   .اش را قطعی خواهید دیده گونهاثر معجز  الهی اصلاح شود واذن 

روي نیتتان هم   نیتتان را هم مراقبه بفرمایید و.  ولی استمرار داشته باشید  ؛شده است

آیاتش کوتاه   ۀ هم   برد و نمیخواندش زمان    آیه دارد وبیست  مزمل    ةسور  .دقت کنید

  توانیم و اي که مین را به اندازه خواهد که تلاوت قرآآخر که از ما می  ۀآی  جزه  ب.  است

 دهد. فرمول مینوع خواندن    در سبک ویعنی خودش دارد    ؛ ست تلاوت کنیماآسان  

اي که دوره. برکت قرار دهد  ر واز خی ر را پُبارداري  سلامتی این دوره  ه  الله بءشاخداوند ان

  . اريدروزه  یشروزها وشود  ثبت میعبادت خدا    اششب بیداري

از چه وقت این   .ها دادشیر شبانه نباید به بچهکه  بار شما گفتید  یادم هست یکؤال دوم:  س 

شود در یک وعده سیر نمی  ،شوداینکه فکش خسته می  علتهکنم نوزاد بپذیر است؟ فکر میامکان

  بخواهد شیر بخورد.  ممکن است از گرسنگی بیدار شود و  و

را با مقداري آب ولرم   نوزاد  ۀ شیش  .ین است که شب شیر ندهیما  تولد بناي ما بر  از بدوپاسخ:  

چون ؛  سرد باشد  ةآب جوشیدخیلی بهتر است فقط  ولی    ؛ر کنیم که شیرینی خیلی اندکی داردپُ

 . یدرگذاشیشه را دهانش می  کند، نوقی می  هرگاه بچه نق و  .خواهیم دندان بچه خراب شودنمی

انش ه از د  شما آرام آن شیشه را  برد وخودش خوابش می  شود ودهانش از خشکی باز می  مقداري

نیاز نیست از دهانش خارج کنید که گریه   پس اصلاً  ، مکدنمی  گر خودش اصلاًایا    . خارج کنید

ماجراي   .انجام دهید  ها راسري تمرینات داریم که شما باید آنر ما یکاشیرخو  ۀبچ  بارةدر  کند.

جاي ما به  .کندچکه می  هرز است و   ش ی یا سینکما مثل کسی است که شیر حمام یا روشوی

از  مشکل را .آوریمظرف می  مدام ، یماینکه واشر این شیر آب را عوض کنیم یا شیر را اصلاح کن

 د اما اگر فکر کنی  ید؛بله براي مقطع کوتاهی که آب هدر نرود ظرف بگذار  ید.سرچشمه حل کن

شما براي اینکه د.  اشتباه کردی   ، دحل کنی  دتوانیکردن آب را با گذاشتن ظرف زیر آن میچکه

روز اول تقویت  تولد و همان بدورا از  انفک نوزادتکه این است  شاحل شود راه چاره انمشکلت
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یعنی مکانیزم گوارششان باید درست   ؛روده فعال شود  هم باید فک تقویت شود هم معده و  .کنید

روایتی به این مضمون   .حیوانی گاو است  غنهاي تقویت فک کودك استفاده از رویکی از راه   شود.

  .دواست  روغنش شفا و   شیر و   که گوشت گاو ضرر است و   نقل شده است   ) السلامعلیه(از امام صادق

 محلیة  کراز  نبود  روغناگر    .توانید این روایت را پیدا کنیداحادیث پزشکی می  ۀ نامدر کتاب دانش

قوطی   را در   » مهما امکن«  .تتان رسیدهرچه که دس  . گاوي  ةپاستوریز  ةکر  نبوداگر    استفاده کنید.

بریزید استدر حالت  .کرم  بچه خواب  وقتی  یا حتی  معمولی  بچه   ؛ هاي  آرامش خاصی که  با 

آهسته از کنار این   . اي را به کره یا روغن آغشته کنیدخواب نشود، انگشت یا پنبهبدخواب یا بی

و  گوش  زیر چانه    گوش  آن  دهید   کامل تا  مردان  ، ماساژ  براي صورت  رویش ریش  محل  . در 

درحقیقت شما دارید  .برید تا زیر گردنمی آورید تا چانه واي لطیف و میایرهصورت حرکت دهب

هم عرض کرده بودیم که در بعضی از نقاط   قبلاً   .کنیداستخوان فک بچه را تقویت می  عضله و

تا که  مثل کرمانشاه    ، دهند ماساژ می  با روغن حیوانی  نوزادي   ةدور  ها را در بچهکل بدن  ما    کشور

الخصوص پسر ها علیرابطه با ماساژ بچه  در  دهند. ماساژمی  روغن اصل کرمانشاهیبا  شش ماه  

بافت   شود بافت استخوانی و این موجب می  دهند وروز از فرق سر تا نوك پا ماساژ می ها هر بچه

 روده هم مراقب باشید  ةدربار  بچه این کار را کنید و  ةشما دربار  .یدا کنددوامی پ  عضلانی قوت و

اي حرکت دایره  روي شکم بچه را با  .روغنی در ناف بچه بگذارید  ۀپنب  .بچه دچار یبوست نباشد  که

بارهنگ   بچه کره و به  لازم باشد  اگر    ماساژ دهید که بتواند حرکت دودي شکل پیدا کند و   بمالید و

کند نوزاد وارد فرآیند  میفک کمک    ماساژ شکم و  .شودمیشکم تصفیه  کار  ن  ایبا  بدهید که  

  .طبیعی شود

  

 


